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Prevenzione tumori

ASSOCIAZIONE PER LA PREVENZIONE
................... %  E LA CURA DEI TUMORI ETS - 0DV

Caro Socio,

prosegue il nostro viaggio nel cuore della prevenzione. L'attivita principale
dell’Associazione Prevenzione Tumori & rappresentata dalle VISITE DI
PREVENZIONE DEL CAVO ORALE E DELLA CUTE. Basta diventare Soci e prenotare
i controlli al numero 011.836984, dal lunedi al venerdi, dalle 9 alle 12.

Sieconcluso a maggioil lungo tour “Piti Prevenzione meno Superstizione”:
la seconda tappa, iniziata nell’autunno 2022, ha coinvolto gli studenti
universitari. L'ambulatorio mobile ha sostato davanti alle Universita di Torino
e provincia, per dare la possibilita ai giovani di sottoporsi gratuitamente a
visite di controllo e a consulti con i medici di medicina generale. L'obiettivo
¢ stato raggiunto con successo: FARE CULTURA DELLA PREVENZIONE TRA |
GIOVANI. Il tour e stato organizzato in collaborazione con I'Universita degli
Studi di Torino.

L'Associazione prosegue nel suo intento: portare il messaggio della prevenzione
anche nelle scuole secondarie di secondo grado di Torino e provincia, perché &
proprio dai giovani che si costruisce la consapevolezza del fare prevenzione, del
rendere questa azione parte integrante della vita dei giovani che diventeranno
adulti informati e consapevoli. Partiremo con questo progetto in autunno.

Come vedi I’Associazione crea sempre nuove occasioni per portare ovunque,
fin dentro casa, il messaggio che la prevenzione gioca un ruolo fondamentale
per la salute di ognuno.

Con questa lettera ti chiediamo di continuare a seguirci sul nostro sito
www.prevenzionetumori.org per restare sempre aggiornato con articoli di
approfondimento sulla prevenzione e la salute e con le interviste ai nostri medici.

GRAZIE DI CUORE!

SEGUICI ANCHE SUI SOCIAL FACEBOOK E INSTAGRAM o @

Siamo diventati una realta del ter-
z0 settore di respiro nazionale e ne
siamo fieri. Oggi siamo Associa-
zione per la Prevenzione e la
Cura dei Tumori ETS ODV e ope-
riamo oltre i confini piemontesi.

Siamo partiti da Torino, la nostra
culla dal 1984: da questa citta
meravigliosa abbiamo imparato
a fare i primi passi, piccoli e poi
sempre pil grandi, aprendo le
porte della prevenzione ai piemon-
tesi con un appuntamento che mai
prima di allora era stato lanciato,
ovvero invitarli gratuitamente a
sottoporsi a visite di controllo nel-
la giornata del sabato.

Con il trascorrere del tempo abbia-
mo costruito un rapporto di fiducia
sempre piu stretto e solido. Le vi-
site di controllo a loro volta sono
state estese anche durante gli al-
tri giorni della settimana e cosi le
occasioni per avere cura di Sé sono
diventati appuntamenti da segna-
re in agenda e irrinunciabili.

Abbiamo incontrato molte persone
nel corso della nostra vita asso-
ciativa: uomini, donne, bambini,
giovani: tanti, tantissimi! E que-
sto non ha fatto altro che raffor-
zare un rapporto sempre piu di

EDITORIALE

La Presidente Giulia Gioda

fiducia con I'Associazione. Que-
sto ha fatto si che i piemontesi
restassero accanto a noi anche
nei momenti di difficolta. Come
possiamo dimenticare la pande-
mia da Covid? Insieme I'abbiamo
superata, perché solo uniti si pos-
sono fare cose straordinarie.

Oggi portiamo un altro nome, e
vero, ma la sostanza non cam-
hia, perché continuiamo a propor-
re ai nostri associati le visite di
prevenzione contro i tumori, a pro-
muovere i corretti stili di vita con
tutti gli strumenti che abbiamo a
disposizione, a fare conoscere le
“12 regole del Codice europeo
contro il cancro” e, grazie all’aiuto
dei nostri medici, a costruire fra la
gente la consapevolezza di una
cultura della prevenzione che pud
salvare vite.

Sono cambiati gli orizzonti, pero,
perché operare a livello naziona-
le significa giocare una partita in
cui e importante essere pronti e
preparati, e noi lo siamo diventati
grazie al tempo trascorso, grazie
alla nostra citta, alle sue persone e
all’esperienza maturata.

Oggi non perdiamo nessuna oc-
casione per portare il nostro volto
in giro per I'ltalia: presentiamo
quello che siamo e quello che fac-
ciamo fra la gente, ci rivolgiamo a
giovani, adulti, anziani, ma anche
alla politica e alle istituzioni nel
corso di convegni, incontri, tavoli
di lavoro.

[llustriamo con orgoglio i nostri
progetti, presenti e futuri, conti-
nuando a ribadire che la ricerca
scientifica apre nuove opportunita
di cura, che la prevenzione & uno
degli strumenti pil importanti per
combattere i tumori, che la diagno-
si & uno strumento utile quando e
precoce. E che tutto questo senza
I'aiuto delle persone che ci seguono
non puo essere raggiunto.

Questa & la nuova strada che ab-
biamo deciso di intraprendere.
Abbiamo davanti grandi sfide di
ampio respiro, ma non dimentiche-
remo mai da dove siamo partiti.
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CHE TOUR!

UN ANNO INSIEME
PER PROMUOVERE
| CORRETTI STILI

DI VITA

Di Liliana Carbone

L'Associazione per la Prevenzione e
la Cura dei Tumori ETS 0DV ha con-
cluso il tour “Pii Prevenzione meno
Superstizione” davanti alle sedi universi-
tarie e presenta oggi i risultati che sono
incoraggianti, segno che il progetto ha
funzionato hene ed é andato dritto all’o-
hiettivo: fare crescere la consapevolez-
za della cultura della prevenzione.

| risultati raggiunti sono presentati da
uno dei medici di famiglia che ha con-
dotto le visite e i consulti medici durante
le tappe del tour. Lui & il Dottor Franco

Lupano e ha realizzato per I'Associazione
un report interessante che fa emergere
le ahitudini dei giovani e il loro rapporto
con la prevenzione.

In team con gli altri medici di famiglia
che hanno condotto le visite, Vittoriano
Petracchini e Giulio Fornero, il Dottor
Lupano ha raccolto dati che vogliamo
riportare qui, quale testimonianza di un
progetto che speriamo di portare avanti
e del fatto che c’eé ancora molta strada
da fare per fare crescere la cultura della
prevenzione tra le persone.
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In ogni tappa del tour, un medico
era a disposizione per effettuare vi-
site o consulti e per rispondere alle
domande dei giovani, che si sono
sottoposti gratuitamente al controllo
di pressione arteriosa, misurazione
del girovita, delle pulsazioni, del peso
e a un colloquio conoscitivo con il
medico. Nell’occasione & stato fornito
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CHE TOUR!
UN ANNO INSIEME PER PROMUQVERE
| CORRETTI STILI DI VITA

materiale informativo ed & stato utile
per fare conoscere agli studenti le 12
regole del Codice Europeo contro il
cancro. A tale proposito sono stati
discussi i temi dello sport, dell’ali-
mentazione, del fumo, delle malattie
sessualmente trasmissibili e della
vaccinazione contro il Papillomavirus
umano (HPV).

——

[l tour & stato promosso dall’Associa-
zione per la Prevenzione e la Cura dei
Tumori, in collaborazione con I'Uni-
versita degli Studi di Torino.
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IL REPORT

RISULTATI DEL TOUR
PIU PREVENZIONE
MENO SUPERSTIZIONE

Dottor Franco Lupano

Dopo la positiva esperienza nelle otto Circoscrizioni torinesi
che si e svolta nella primavera 2022, I'obiettivo si e concentrato
sulla popolazione giovane che, per evidenti motivi, tra tutte

le fasce d’eta pu6 maggiormente giovarsi di una prevenzione

primaria e secondaria.

Con I'approvazione dei rettorati, il
Politecnico e I'Universita di Torino han-
no quindi accolto I'ambulatorio mobile
della prevenzione davanti alle rispetti-
ve sedi durante I'autunno 2022, per un
totale di venti incontri:

Politecnico
INGEGNERIA
19, 20, 25, 26, 27 ottobre

Campus Einaudi
GIURISPRUDENZA, SCIENZE POLITICHE,
SCIENZE SOCIALI

2,3,4,1,8, 9 novembre

Economia
16, 17, 18 novembre

Palazzo Nuovo
SCIENZE UMANISTICHE
28, 29 novembre.

Le restanti facolta

VETERINARIA, AGRARIA E

ALTRE FACOLTA SCIENTIFICHE

sono state raggiunte nella primavera 2023

Per il colloguio sulla prevenzione i me-
dici di famiglia che hanno aderito all'i-
niziativa, hanno usato un questionario
strutturato sulla base delle “12 regole

contro il cancro” definite dall’'Unione
Europea, con lo scopo di fare un bilancio
del livello di conoscenza e consapevolez-
Za su questo argomento.

"Il “Codice Europeo contro il Cancro”
promuove le azioni che i singoli citta-
dini possono compiere per contribuire
alla prevenzione del cancro - spiega
il Dottor Franco Lupano - Attraverso
dodici raccomandazioni forniscono
informazioni sui comportamenti che
ciascuno puo adottare nella propria
vita di tutti i giorni per avere corretti
stili di vita e attivare azioni preventive
per diminuire il rischio di sviluppare
un tumore. A tale scopo I'Associazione
per la Prevenzione a la Cura dei Tumori
si & proposta una campagna di sensi-
hilizzazione portando un motorhome
attrezzato ad ambulatorio direttamente
in luoghi di aggregazione, come piazze
e mercati, dove un medico forniva gra-
tuitamente collogui di consulenza sulla
prevenzione antitumorale".

[l motorhome & stato parcheggiato

davanti alle rispettive sedi in una fascia
oraria compresa dalle 10 del mattino
e le 17 del pomeriggio. Laccesso era
su hase volontaria, libero e gratuito. |
volontari dell’Associazione nei pressi
dell'ambulatorio pubblicizzavano e illu-
stravano l'iniziativa.

Tre medici, a turno, svolgevano i colloqui
di prevenzione attraverso un questiona-
rio di 15 domande a risposta chiusa, su
cui si annotavano anche eta, sesso, PAO,
peso, altezza e indice di massa corporea
(BMI). | questionari sono stati raccolti
durante le visite preventive dai dottori
Vittoriano Petracchini, Giulio Fornero e
I'autore del report Franco Lupano.

Sono stati raccolti 274 questionari com-
pilati: 154 femmine, eta media 22,5
(range 18-33), e 120 maschi, eta me-
dia 22,9 (range 18-47). Alcuni studenti,
pur non avendo il tempo di fermarsi per
il colloquio, hanno ugualmente risposto
al questionario, a dimostrazione dell’in-
teresse risvegliato dall'iniziativa. Di
conseguenza in tali casi mancano i dati
clinici, (riportati nella tabella 1 di pag.
12). | risultati del questionario sono alla
tabella 2.
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1. Sai che esiste un Codice
Europeo contro il Cancro costitui-
to da 12 punti?

5. Le persone che svolgono un'at-
tivita fisica moderata di almeno 30
minuti al giorno hanno un minor

10. Negli ambienti chiusi tende ad
accumularsi il radon, gas radio-
attivo che aumenta il rischio di

o C. VA PROPOSTO ANCHE Al
MASCHI

o D. RISPOSTE TUTTE CORRETTE

oA Sl rischio di sviluppare un cancro cancro 14. U'infezione da virus dell’epatite
oB. NO oA. VERO oA. VERO B aumenta il rischio di cancro al
o B. FALSO 0B. FALSO fegato
2. Rispetto ai non fumatori, i fuma- 5 C. NON SO o C. NON SO oA. VERO
tori hanno un rischio di cancro al ' OB, FALSO
| i i ;

poAmt])rlllevz[l]l:-l:Eentato 4 6. Un e:ev_?tg c‘l’]'_'Sl:I'_“o di carne 11. L'allattamento al seno riduceil 5 C. NON SO

OA. S:Ir:]’?nnteastlinrtljsc 10 di cancro rischio di cancro mammario

OB. 20 VOLTE oA. VERO 15. Per le donne, da che eta si

o C. 50 VOLTE OA. VERO OB, FALSO consiglia di effettuare il pap-test,
. _ O B. FALSO oC. NONSO cioe lo sc’reemng per il cancro del

3. Il fumo passivo, anche se in o C. NON SO collo dell’'utero?

modo minore, aumenta il rischio
di cancro

1. Un moderato consumo di alcoli-

12. Sei informato/a che & di-
sponihile un vaccino contro il

oA. DALLINIZIO DELLATTIVITA
SESSUALE

oA. VERO ci riduce il rischio di cancro papillomavirus? 0B. A PARTIRE DALLA PRIMA

o B. FALSO oA. VERO oA Si MESTRUAZIONE

oC. NON SO O B. FALSO oB. NO o C. DOPO | TRENT’ANNI CIRCA
oC. NON SO oD. NON SO

4. Sovrappeso e obesita aumenta-

no il rischio di sviluppare diversi 8. Sia I’eccessiva esposizione

tipi di cancro al sole che i lettini abbronzanti

oA. VERO aumentano entrambi il rischio di

O B. FALSO cancro cutaneo

V1 epuewop \/ ' BpUBLWIOp \/ 3 BpUBLIOp

oC. NON SO oA. VERD \/ :GT epueiop v/ :TT epuewop g/ BpUBWIOp V/ i€ epUBWOp
O B. FALSO V 7 epueop V30T Bpuewop V/ 19 BpuBLIOp g 17 epuBwop
OC. NON SO (€] epuewop V/ :6 epuBLwop V/ :G epueop \/ 1T BpueLIop

ana.l09 a)sodsiy

@] @]
N N
C C
e I L QU ESTI 0 NAR I 0 S U I_LA 9. Esiste una legislazione che 13. La vaccinazione anti HPV ha la 8
Q impone obblighi ai datori di lavoro  seguente caratteristica (B}
Q P R EVE N Z I 0 N E TU M 0 R I e ai lavoratori per ridurre I'esposi- 5 NELLE RAGAZZE VAPROPOSTA S
G zione alle sostanze cancerogene A 12 ANNI G
2 A. VERO 2
O oA o B. PREVIENE DIVERSI TIPI DI O
2 0O B. FALSO TUMORI CORRELATI AL VIRUS 2
C HPV C
0C. NON SO
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TABELLA 1
DATI CLINICI
ETA PRESSIONE PRESSIONE PESO ALTEZZA INDICE MASSA
ANNI MAX MIN KG CM CORPOREA BMI
e |
media 22,9 131,8 76,4 71 1778 22,4
mediana 22 132 76 70 178 22,1
max 47 175 122 102 194 33,3
min 18 102 61 50 160 17,1
e
media 22,5 124,1 74,5 59,4 164,3 22,1
mediana 22 124 75 58 165 21,6
max 33 179 106 98 185 36,5
min 18 92 49 41 148 16
peso medio
peso medio 11 Kg RISPOSTE
59,4 Kg altezza media TABELLA 2 - RISULTATI bcongggﬁ‘%
altezza media 178 cm DEL [l}lESTIONARI[] I .
164 cm BMI bl I 56,8 7
BMI 22,4 214 studenti universitari
22,1
OOMANOA POV’ % NEGMNE  NONRISPONDE
1 19 6,9% 255 0
2 124 45,0% 140 10
3 254 92,0% 2 18
4 228 83,0% 3 42
5 242 88,0% 7 25
6 183 66,0% 11 79
1 87 31,0% 121 63
8 254 92,7% 8 13
9 216 78,8% 4 o4
10 82 30,0% 17 175
1 73 26,0% 34 167
12 245 89,0% 18 1
13 175 63,8% 50 25
14 104 37,9% 5 163
15 61 22,0% 132 82

@@@@@

nzip
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LE CONCLUSIONI

Il campione esaminato ha dimostrato un
buon livello complessivo di consapevo-
lezza riguardo alla prevenzione dei tumo-
ri. Ha pero evidenziato carenze di infor-
mazione su alcuni aspetti. Innanzitutto
il fattore protettivo dell'allattamento al
seno meriterebbe una campagna infor-
mativa ad hoc, per incoraggiare con un
ulteriore argomento una pratica gia di
per sé estremamente salutare per la ma-
dre e il bambino (studi dimostrano che
diminuisce il rischio che la madre abbia
un tumore al seno).

Anche riguardo al ruolo dell'alimen-
tazione vi e necessita di incremen-
tare la sensihilita e la conoscenza
sull'argomento.

Il punto del Codice riguardante il
problema del radon, che puo sem-
brare meno rilevante rispetto agli
altri, potrebbe essere utilizzato per
focalizzare il discorso sul rischio
radiologico, ben pil importante,
dove il medico ha sicuramente un
ruolo educativo centrale, ma che sa-
rebbe agevolato da una piu diffusa
conoscenza del problema tra la popo-
lazione generale.

Occorre poi incrementare la cono-
scenza del vaccino anti HPV tra i ma-
schi, soprattutto come futuri genitori,
che potranno cosi incoraggiare effica-
cemente i figli maschi ad effettuarlo.

superstizione

“Per concludere - chiosa il Dottor
Lupano - se quasi nessuno conosce
il Codice Europeo contro il Cancro,
le sue raccomandazioni rischiano di
essere messe in pratica solo da chi
ha un livello di istruzione superiore:
una sua diffusione capillare, ad esem-
pio attraverso gli studi dei medici di
famiglia, potrebbe raggiungere tutti
in una sede che & la pil accessibile e
pit indicata a fornire informazioni in
merito".

Anno 39/2023 - | semestre n.1
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E ora vediamo insieme le 12 regole
del Codice Europeo contro il cancro.
Sono 12 e semplici azioni che tutti
noi possiamo mettere in campo per
prevenire i tumori. Si tratta delle rac-
comandazioni raccolte su iniziativa
della Commissione europea per infor-
mare i cittadini sulle azioni che cia-
scuno puo intraprendere ogni giorno
per diminuire il rischio di sviluppare
un tumore.

E U R 0 P E 0 5. SEGUI UNA DIETA SANA: 9. ACCERTA DI NON ESSERE ESPOSTO
e consuma molti e vari cereali A CONCENTRAZIONI NATURALMENTE

integrali, legumi, frutta e verdura ELEVATE DI RADON. Fai in modo

c 0 NTR 0 o limita i cibi ad elevato contenuto di ridurre i livelli elevati di radon -
calorico (alimenti ricchi di zuccheri (cambiando I'aria degli ambienti in 1 3
0 grassi) ed evita le bevande cui vivi)

I L CAN c R 0 zZuccherate
o evita le carni conservate; limita il

consumo di carni rosse e di alimenti
PUNTU PER PUNTU ad elevato contenuto di sale

NUOVASperanza
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Come Associazione impegnata nel

campo della prevenzione, ribadiamo
il senso di queste 12 regole perché é
nostra cura cercare di trasmetterlo at-
traverso la campagna informativa sui
nostri canali socil e sulle pagine di
questa rivista. L'obiettivo & sensibiliz-
zare i giovani, adulti e anziani a segul-
re corretti stili di vita per vivere me-
glio e soprattutto a lungo e in salute.

Rilanciamo altresi e in maniera pit
efficace i programmi di vaccinazione
contro I'epatite B (per i neonati) e
contro il Papillomavirus umano (Hpv)

1. NON FUMARE. Non consumare
nessuna forma di tabacco

2. RENDI LA TUA CASA LIBERA
DAL FUMO. Sostieni le politiche che
promuovono un ambiente libero dal

i

6. SE BEVI ALCOLICI DI QUALSIASI
TIPO, LIMITANE IL CONSUMO.

Per prevenire il cancro & meglio
evitare di bere alcolici

1. EVITA UN'ECCESSIVA ESPOSIZIONE

10. PER LE DONNE:

o |'allattamento al seno riduce il
rischio di cancro per la madre. Se
puoi, allatta il tuo bambino

o Laterapia ormonale sostitutiva
(TOS) aumenta il rischio di alcuni tipi
di cancro. Limita I'uso della TOS

I

11. ASSICURATI CHE | TUOI FIGLI
PARTECIPINO Al PROGRAMMI DI

fumo sul tuo posto di lavoro AL SOLE. Soprattutto per i bambini. VACCINAZIONE CONTRO:
Usa protezioni solari. Non usare o |'epatite B, per i neonati

lettini abbronzanti o il papillomavirus umano (HPV),

3. ATTIVATI PER MANTENERE
U‘N'PESO SANO

per gli adolescenti e, tra le donne,
I'allattamento al seno in quanto ri-
duce il rischio di-cancro per la madre.

\Qu ste norme, che hanno negli stili di

4

ita il loro fulcro, possono influenzare
sid'la vita di chi le mette in atfo sia
quella di chi gli sta vicino. A seconda -
degli studi si stima che tra il 30% e - T rail 30% e il 50%
il 50% dei tumori in Europa potrebbe T . ° . . °
essere evitato se tutti seguissero i dei tumori in

comportamenti suggeriti dal Codice. ' - Europa potrebbe

I
i

8. 0SSERVA SCRUPOLOSAMENTE
LE ISTRUZIONI in materia di salute 12. PARTECIPA A PROGRAMMI

e sicurezza sul posto di lavoro PER ORGANIZZATI DI SCREENING PER
PROTEGGERTI DALL'ESPOSIZIONE IL CANCRO:

. [~ . : “ .4, SVOLGI ATTIVITA FISICA OGNI AD AGENTI CANCEROGENI NOTI o dell'intestino (uomini e donne)
. ’1 - sl CSSETE evitato f . GIORNO. Limita il tempo che o del seno (donne)
_— . ' . trascorri seduto o del collo dell'utero (donne)

[ .

- *
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APPUNTAMENTO
CON LA PREVENZIONE

LE VISITE DELLA CUTE
E DEL CAVO ORALE

In Italia il tumore della bocca
ha un’incidenza annua di 8 casi
ogni 100mila abitanti, causando

circa 3mila morti all'anno

Da marzo 2022 a febbraio 2023
sono state eseguite presso la Dental
School della Citta della Salute e della
Scienza di Torino 520 visite di con-
trollo del cavo orale.

TN .

Il melanoma é un tumore mol-
to temuto in quanto e il tumore
della pelle piu pericoloso. Nelle
forme piu aggressive pué anche
dare origine a metastasi.

La storia naturale del melanoma, se
non trattato, ha un’evoluzione fata-
le. Colpisce ogni anno pil di 14.900
persone.

A partire da marzo 2022 a febbraio
2023 sono state eseguite 1.840 visite
di controllo della cute per la preven-
zione dei tumori della pelle.

Le visite sono state effettuate presso il
presidio ospedaliero San Lazzaro della
Citta della Salute e della Scienza di

Torino

L'ASSOCIAZIONE
PREVENZIONE TUMORI
EFFETTUA VISITE DI
CONTROLLO DEL CAVO
ORALE E DELLA CUTE

| controlli sono rivolti a tutti,
compresi i hambini.

SE SI E GIA ASSOCIATI
BASTA CHIAMARE

IL NUMERO 011.836984
PER PRENOTARE

L’Associazione risponde
dal lunedi al venerdi,
dalle 9 alle 12

GLI EVENTI
DELL'ASSOCIAZIONE

A VENEZIA PER PARLARE
DI PAPILLOMAVIRUS

Giulia Gioda, Presidente dell’Associazione
Prevenzione Tumori, era a Venezia il 4 marzo
scorso, per presentare le attivita dell’Associazione
in occasione della giornata di promozione e
sensibilizzazione sul Papillomavirus.

Il messaggio dell'importanza della prevenzione & risuonato
nella suggestiva sala San Domenico della Scuola Grande
San Marco, dove si & svolto il convegno “Papillomavirus.
Lotta ai tumori. Per una cultura della prevenzione”, orga-
nizzato da Motore Sanita. "E fondamentale fare prevenzione
— ha sottolineato la Presidente - anche se talvolta preval-
gono le nostre paure".

Potenziare e rendere i servizi di prevenzione vaccinale e gli
screening pill accessibili; avviare campagne informative e di
sensibilizzazione rivolte all'intera popolazione; promuovere
corretti stili di vita e screening dei tumori in modo da ga-
rantire a tutti I'accesso alle opportunita offerte dal servizio
sanitario nazionale; monitorare i livelli di copertura vaccinale
e screening attraverso nuovi strumenti digitali. Questi sono i
principali punti del manifesto per 'eliminazione dei tumori
correlati all'infezione da Papillomavirus (HPV).

Perché i dati dell’AIRTUM (Associazione Italiana Registri
Tumori) parlano chiaro: si stimano in Italia 2.700 nuo-
vi casi di tumore del collo dell'utero o cervice uterina,
dato in aumento dopo la momentanea sospensione del-
lo screening durante la pandemia e causa oggi in Italia
piti di 500 decessi all’anno. La vaccinazione e la diagno-
si precoce attraverso lo screening organizzato sono i

IISi stimano in Italia 2.700

nuovi casi di tumore del collo
dell'utero o cervice uterina.

La vaccinazione e la diagnosi precoce
sono i principali strumenti per
ridurne la mortalita, che oggi in Italia
conta piu di 500 decessi all’anno"

principali strumenti per favorire la riduzione dell'inci-
denza e della mortalita per tumori HPV correlati. Lo han-
no ribadito i massimi esperti, insieme alle associazioni di
pazienti e istituzioni politiche nel corso del convegno, tra
questi erano presenti Walter Ricciardi, Presidente Mission
"Board of Cancer, Philippe Roux della Commissione Europea
e Roberta Siliquini, Presidente della Societa italiana di igie-
ne medicina preventiva e sanita pubblica (SItl).

MOTORELS
SAMITAY

€9 MSD

PAPILLOMAVIRUS
LOTTA Al TUMORI

Venezia
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GLI EVENTI
DELL'ASSOCIAZIONE

JUST THE WOMAN 1 AM,
LA FORZA DELLE DONNE
CONTRO | TUMORI

I1 4, 5, 6 marzo si e tenuta al Villaggio della
Prevenzione, in piazza San Carlo, a Torino, la mani-
festazione Just the woman | am, tre giorni di festa,
in compagnia delle associazioni torinesi per sensi-
hilizzare le persone sul tema della prevenzione dei
tumori e per sostenere la ricerca scientifica.

Il centro della manifestazione é stata la corsa-cammina-
ta di 5 chilometri. Migliaia di persone hanno partecipato,
per dimostrare quanto la prevenzione sia importante e
per sostenere il ruolo cruciale della ricerca scientifica
contro i tumori.

i Migliaia di persone fra uomini,
donne e hambini hanno
partecipato, per dimostrare quanto

la prevenzione sia importante e per
sostenere la ricerca scientifica"

GLI EVENTI
DELL'ASSOCIAZIONE

Insomma, la manifestazione & stata una occasione straor-
dinaria che ha unito tutti.

Presso lo stand dell’Associazione Prevenzione Tumori,
accanto al quale ha sostato I'ambulatorio mobile “Piu
Prevenzione Meno Superstizione” dal 4 al 5 marzo, erano
presenti i volontari e i medici (un dermatologo, i medici di
famiglia, un otorinolaringoiatra e un odontoiatra).

| medici all'interno dell’ambulatorio mobile hanno ese-
guito controlli, fornito consulti e consigli, distribuito ma-
teriale informativo. Circa 200 persone si sono sottoposte
alle visite.
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GLI EVENTI
DELL'ASSOCIAZIONE

PASQUA SPECIALE
CON LE UOVA E GLI OVETTI
DELLA PREVENZIONE

Anche quest’anno I'Associazione, per festeggiare
la santa Pasqua, ha scelto un laboratorio artigia-
nale torinese per offrire tradizione e genuinita.

Ha proposto le bellissime e golosissime uova di ciocco-
lato fondente, cioccolato al latte e bianco nel formato da
300 grammi, e dei buonissimi ovetti di cioccolato fon-
dente confezionati in sacchetti da 200 grammi.

Le specialita pasquali sono state ordinate e ritirate pres-
so gli uffici dell’Associazione, in via Cavour 31 a Torino,
e acquistate anche presso lo stand allestito a Torino, ai

piedi della chiesa Gran Madre, il 19 marzo, dove ha fatto
tappa, tra i numerosi passanti e curiosi, una delle tori-
nesi pit famose, Luciana Littizzetto (in foto). La Pasqua
non & mai stata cosi colorata e speciale!

GLI EVENTI
DELL'ASSOCIAZIONE

L'IMPORTANZA DI
ARRIVARE PRIMA
NEL MELANOMA

L'Associazione Prevenzione Tumori ha parte-
cipato al seminario dal titolo “L'importanza di
arrivare prima nel melanoma. Prevenzione e
multidisciplinarieta torinesi”, presso I'hotel NH
Collection Torino-Piazza Carlina, di piazza Carlo
Emanuele Il a Torino.

| massimi esperti hanno fatto il punto sul melanoma,
uno dei piu frequenti tumori maligni primitivi della
cute, spiegando che il significativo aumento dell’in-
cidenza negli ultimi decenni, associato al potenziale
metastatico, rende necessaria una corretta gestione
della patologia per quanto riguarda la diagnosi pre-
coce e l'intervento di pit specialisti.

Negli ultimi anni il progredire delle conoscenze e il
miglioramento delle tecnologie hanno permesso pas-
si in avanti nella gestione clinica dei pazienti con
tumori cutanei, con un aumento delle possibilita di
diagnosi precoce grazie allo sviluppo e all'impiego di
metodiche di diagnostica non invasiva piu sensibili
e specifiche (microscopia a laser confocale), un po-
tenziamento della chirurgia sia per la gestione della
malattia localizzata, sia integrata con le terapie siste-
miche in fase avanzata, lo sviluppo di nuovi approceci
terapeutici skin-directed e di nuovi farmaci (da un
lato le terapie target a bersaglio molecolare, dall'altro
I'immunoterapia).

]| Negli ultimi anni il progredire
delle conoscenze e il

miglioramento delle tecnologie

hanno permesso:

un aumento delle possibilita

di diagnosi precoce,

un potenziamento della chirurgia,
lo sviluppo di nuovi approcci
terapeutici skin-directed e nuovi
farmaci
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GLI EVENTI
DELL'ASSOCIAZIONE

LA PREVENZIONE VIAGGIA
SU 4 RUOTE ELETTRICHE

Quattro miniauto elettriche portano in giro per la
citta quattro messaggi: “Pill Prevenzione meno
Superstizione”, "Piu Test meno Post”, "Pill Cura
meno Paura”, "Pili Vaccini meno Casini”, mes-
saggi impattanti e coerenti con la situazione che
stiamo vivendo.

| Volontari alla guida forniscono informazioni per una
buona salute: consegnano deplian, opuscoli e vi spie-
gano come fare per diventare Soci dell’Associazione
Prevenzione Tumori.

Se queste piccole e scattanti miniauto elettriche le
vedrete in giro, non fatevele scappare! Avvicinatevi e
bussate al finestrino, i nostri Volontari vi daranno le ri-
sposte che cercate!

SOSTIENI
L'ASSOCIAZIONE

IL RISO BUONO
FA BENE ALLA SALUTE!

Da oggi puoi scoprire un nuovo modo di mangiare salutare con
il Riso Acquerello® e allo stesso tempo puoi sostenere le attivita
dell’Associazione Prevenzione Tumori.

[ Riso Acquerello® rispetto agli altri & un riso piti ricco perché vie-
ne invecchiato per almeno un anno con un procedimento esclu-
sivo ed é reintegrato della sua gemma con un metodo brevettato.

Ordina il Riso Acquerello® online o presso I’Associazione al numero
011.836263, dal lunedi al venerdi, dalle 9 alle 16.

Le confezioni potranno essere ritirate presso gli uffici dell’Associa-
zione, in via San Massimo 24, a Torino (interno cortile, sulla destra,
all'interno dell’Aula Biblioteca).

PER SAPERNE DI PIU VISITA IL SITO

www.prevenzionetumori.org

FAI UNA
DONAZIONE LIBERA
PER SOSTENERE
L'ASSOCIAZIONE

Le donazioni possono essere fatte presso:

| NOSTRI UFFICI

in via San Massimo 24 a Torino

NEGLI UFFICI POSTALI

sul conto corrente postale n. 25995101

LE BANCHE

UNICREDIT BANCA — Agenzia San Maurizio

[BAN T84 V 02008 01046 000004095397
indicando nella causale del bonifico il tuo nome,
cognome e il codice fiscale

In alternativa & possibile utilizzare il bollettino postale

scaricabile sul sito www.prevenzionetumori.org,

alla pagina "Sostienici" con I'accortezza di inviare
la copia della ricevuta all'indirizzo di posta elettronica

segreteria@prevenzionetumori.org
oppure con WhatsApp al numero 342 8524597
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SOSTIENI
L'ASSOCIAZIONE

UN LASCITO
PER L'ASSOCIAZIONE
PREVENZIONE TUMORI

Sostenere e garantire le visite di prevenzione on-
cologica significa proiettarsi con i fatti, oltre se
stessi, nel futuro di una umanita che vince la malat-
tia del cancro con la diagnosi tempestiva e le cure
adeguate.

Con gratitudine ricordiamo chi ha voluto sostenere
con tanta sensibile generosita la nostra missione,
cosi da continuare ad agire per la vita.

Il testamento & un atto di responsabilita e di amore verso i propri
cari e i propri beni dopo la vita; protegge il coniuge perché im-
pedisce che I'eredita vada a persone che non sono state scelte
direttamente; tutela figli e nipoti perché consente di scegliere
chi amministrera con fiducia il patrimonio destinato ad eredi
minorenni.

[ testamento, inoltre, aiuta le persone care perché permette di
lasciare a coloro che non sono della famiglia una parte degli ave-
ri; aiuta a sostenere buone cause, infatti una parte dell’eredita
puo essere destinata ad un’associazione senza scopo di lucro,
come I'Associazione per la Prevenzione e la Cura dei Tumori ETS
0DV che lo impieghera per proseguire i progetti e le attivita di
cui si occupa. La legge comunque garantisce agli eredi, anche in
presenza di disposizioni testamentarie, una parte di patrimonio.
Infine, il testamento difende le volonta di chi sceglie consape-
volmente di intraprendere questa strada perché offre la garanzia
assoluta che le volonta espresse siano rispettate.

COME FARE IL TESTAMENTO
ALL'ASSOCIAZIONE

Per effettuare il lascito testamentario a favore dell’Associazione
per la Prevenzione e la Cura dei Tumori ETS ODV & sufficiente
esprimere in modo chiaro le proprie volonta con un testamento
“olografo”, cioé scritto a mano, contenente data e luogo della
stesura, specificando come beneficiaria del lascito I'’Associazione
per la Prevenzione e la Cura dei Tumori in ETS ODV. Sede legale:
Via Pietro Regis 26 — 10064 Pinerolo.

[l testamento deve essere firmato con nome e cognome ed esse-
re conservato in luogo sicuro o depositato presso un Notaio, in
Banca o presso persona di indubbia fiducia.

Ricordiamo che per evitare difficolta nell'acquisizione del-
la gestione dei lasciti testamentari & necessario che la nostra
Associazione venga chiaramente indicata come beneficiaria.

PER SAPERNE DI PIU
E POSSIBILE CONTATTARE:

Associazione per la Prevenzione e
la Gura dei Tumori ETS 0DV

Via Cavour 31 - 10123 Torino.
Dal lunedi al venerdi dalle 9 alle 16.

Telefono 011 836263
segreteria@prevenzionetumori.org

www.prevenzionetumori.org

Con la tua firma sulla
dichiarazione deil redditi
sostieni le attivita
dell'Associazione
Prevenzione Tumori

/| Prevenzione tumori

ASSOCIAZIONE PER LA PREVENZIONE
" E LA CURA DEI TUMORI ETS - 0DV

prenota la tua visita gratuita
chiamando il numero 011 836984



Associazione per
la Prevenzione e la Cura
dei Tumori ETS 0DV
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Luca Scagliola

Giovanna Sereni

s DEDICA UN GIORNO
ALLA TUA SALUTE

PRESIDENTI: Elenco dei presidi sanitari del Piemonte dove si svolgono

Oscar Bertetto le visite di prevenzione. Le prenotazioni si effettuano chiamando
Alessandro Comandone il call center che risponde dal lunedi al venerdi dalle ore 9 alle ore 12
Riccardo Torta ainumeri: 011 836984 - 011 8173930

COMPONENTI:

Chiara Benedetto CUTE

Maria Grazia Bernengo TORINO CARMAGNOLA

Francesco Di Carlo Ospedale San Lazzaro Ospedale San Lorenzo
Gianruggero Fronda Via Cherasco, 23A Via Ospedale, 13
Sergio Gandolfo Am_bula’gorio Qella_ Clinica Dermatologica Ambulatorio di Chirurgia 11 p.t.
Tp— Universita di Torino
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— Ospedale San Giovanni Antica Sede MONCALIERI

AT (SGAS) Via Cavour, 31 - 4° piano ASL T05
Giovanni Muto Via Vittime di Bologna, 30
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Umberto Ricardi

Paolo Rossi CAVO ORALE
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