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Caro Socio,

è trascorso un anno costellato da molte attività che l’Associazione Prevenzio-
ne Tumori ha portato sul territorio nazionale, organizzando eventi, occasioni 
di incontro e partecipando a manifestazioni, con un obiettivo importante: 
portare alle famiglie, ai giovani, agli anziani il suo volto e il messaggio 
della prevenzione. Un anno intenso che ha posto le basi per progettare un 
2024 di nuovi interessanti progetti.

Prevenzione: una parola dal grande significato. 
In questo anno abbiamo erogato controlli per la cute, naso, gola e larin-
ge e fornito consulenze con il chinesiologo per svolgere una corretta 
attività fisica.

Abbiamo donato ai torinesi un’attrezzatura all’avanguardia per la dia-
gnosi precoce dei tumori di testa e collo (neoplasie che in Italia ogni 
anno registrano circa 13.000 nuovi casi) e il prossimo anno partirà il proget-
to sulla prevenzione nelle scuole per sensibilizzare i giovani sui cor-
retti stili di vita, in particolare con riferimento alle 12 regole del Codice eu-
ropeo contro il cancro. 

Come vedi, piccoli, grandi passi per diffondere la cultura della prevenzione fra 
le persone: raggiungendo chi vive lontano dai luoghi di cura, sensibilizzando 
i ragazzi e le ragazze sui corretti stili di vita da intraprendere giorno dopo 
giorno, fornendo gli strumenti necessari per la corretta conoscenza dei 
temi della salute. Tutto questo per lasciare un messaggio e un segno: 
l’Associazione c’è!

Con questa lettera ti chiediamo di associarti nel nuovo anno per be-
neficiare delle visite di controllo e per proseguire insieme all’Associa-
zione il viaggio della prevenzione.

Seguici anche sul nostro sito www.prevenzionetumori.org per restare sem-
pre aggiornato con articoli di approfondimento sulla prevenzione e la salute 
e con le interviste ai nostri medici.

GRAZIE DI CUORE!

SEGUICI ANCHE SUI SOCIAL FACEBOOK E INSTAGRAM

 

 

Le sfide ci piacciono. Ecco perché ab-
biamo deciso di essere in prima fila 
nel virtuoso progetto dell’Asl Città di 
Torino, la Head and Neck Cancer 
Unit, la prima struttura organizzati-
va multidisciplinare ospedaliero/
territoriale in Italia interamente de-
dicata alla patologia oncologica del 
distretto testa e collo, che ha trova-
to casa presso il poliambulatorio di 
via Montanaro 60, a Torino, un luogo 
di prevenzione e di diagnosi preco-
ce all’avanguardia. 

Il progetto è curato dal Professore 
Giovanni Succo, Direttore della strut-
tura complessa di Otorinolaringoiatria 
2 dell’ospedale San Giovanni Bosco di 
Torino, Coordinatore del Gruppo di la-
voro sui tumori di testa e collo della 
Rete oncologica del Piemonte e della 
Valle d’Aosta nonché Presidente della 
European Head and Neck Society, la 
Società europea di oncologia cervico-
cefalica, e membro del Comitato 
scientifico dell’Associazione Preven-
zione Tumori. 

L’obiettivo dell’Unità di oncologia della 
testa e del collo è migliorare la pre-
venzione, la diagnosi, e la cura dei 
tumori di testa e collo; aumentare la 
sopravvivenza dei pazienti; miglio-
rare l’umanizzazione, la continuità 
assistenziale ospedale-territorio; 
potenziare l’inclusione professio-
nale, la didattica e la ricerca per 
una popolazione assistita vicina al 
milione di abitanti.

L’Associazione Prevenzione Tumori ha 
donato la Colonna stroboscopica ed 
endoscopica, un’attrezzatura all’avan-
guardia, fornita da Xion Medical, che è 
operativa nell’ambito del servizio per-
manente di prevenzione e diagnosi 
precoce presso il Centro servizi dell'On-
cologia cervico-cefalica del poliambu-
latorio. Verranno eseguite ogni settima-
na circa 30 visite gratuite di screening 
endoscopico. 

Un dono per i torinesi. Per l’Asso-
ciazione è un gesto importante, un 
modo per dire grazie a tutti i soste-
nitori!

Il progetto nel complesso mette in evi-
denza non solo il valore della pre-
venzione, dell’informazione, del 
counseling, dell’accesso agli esami 
diagnostici e dei controlli program-
mati per la diagnosi precoce, ma 
anche quello della presa in carico 
del paziente per tutto il suo percor-
so di cura. 

Siamo felici di avere dato alla città, 
che è la nostra culla dal 1984, un se-
gno della nostra presenza e della vo-
lontà di volere essere ancora più vici-
ni alle persone. È la nostra mission.

EDITORIALE
La Presidente Giulia Gioda
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TUMORI DI TESTA E COLLO

L’ASSOCIAZIONE DONA  
ATTREZZATURA DIAGNOSTICA 
ALL’AVANGUARDIA
Di Liliana Carbone 

L’Associazione per la Prevenzione e la cura dei Tumori ETS ODV,  
in occasione dell’inaugurazione del nuovo “Head and Neck Cancer Unit”  
dell’Asl Città di Torino, la prima struttura organizzativa  
ospedaliero/territoriale in Italia interamente dedicata alla gestione  
della patologia oncologica del distretto testa e collo, ha donato  
alla cittadinanza la Colonna stroboscopica ed endoscopica,  
un’attrezzatura all’avanguardia, fornita da Xion Medical, che è operativa  
nell’ambito del servizio permanente di prevenzione e diagnosi precoce  
presso il Centro servizi dell'Oncologia cervico-cefalica del poliambulatorio  
di via Montanaro 60 a Torino. 

VERRANNO ESEGUITE  
OGNI SETTIMANA  
CIRCA 30 VISITE GRATUITE  
DI SCREENING  
ENDOSCOPICO 
Il progetto è nato nell’ambito degli interventi 
correlati al Pnrr e la partnership con  
la Fondazione Compagnia di San Paolo,  
Fondazione Specchio dei Tempi e  
Associazione per la Prevenzione e  
la Cura dei Tumori ETS ODV. 
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È un progetto realizzato grazie alla partner-
ship dell’ASL Città di Torino con la Fonda-
zione Compagnia di San Paolo, Fondazione 
Specchio dei Tempi ed Associazione per la 

Prevenzione e la Cura dei Tumori, che mira 
alla realizzazione di soluzioni gestionali 
innovative per i pazienti affetti da queste 
neoplasie, dislocata e operante fra ospeda-
le San Giovanni Bosco e territorio dell’area 
Nord di Torino e che funzionerà da Centro di 
riferimento per l’intera area metropolitana", 
ha dichiarato Carlo Picco, Direttore Gene-
rale dell’ASL Città di Torino. È un percorso di 
grande eccellenza e di grande competenza e 
l’inaugurazione di questa nuova unità è moti-
vo di grande orgoglio che si incastra nel dise-

gno che stiamo portando avanti e che nasce 
dalla professionalità che abbiamo acquisito 
in questi anni. Abbiamo, infatti, cercato di 
arruolare persone con grandi competenze 
e anche con grande attrattività di pazienti 
per mettere in moto la macchina dell’Asl che 
venendo da numerosi accorpamenti aveva 
bisogno di essere rodata. 

Il professore Succo è una di queste risorse 
perché è un professionista di indiscussa 
fama e Professore universitario che ha ac-
quisito una delle più grandi casistiche in 
Italia nell’ambito chirurgico otorinolarin-
goiatrico e che ora è anche Presidente della 
European Head and Neck Society, la Socie-
tà europea di oncologia cervico-cefalica.  
Il Professore Succo ha integrato una squa-
dra che fa capo ad una rete che fa sì che 
ogni ospedale dell’Asl Città di Torino, Maria 
Vittoria e Martini, abbiano una loro preci-
sa missione e indicazione di attività, che 
sono di alto livello. Questa rete guarda al 
territorio e guarda alla Rete Oncologica 
piemontese”. 

Carlo Picco 
Direttore Generale dell’ASL Città di Torino

L’IMPEGNO IN TECNOLOGIA 
DELL’ASSOCIAZIONE  

L’Associazione Prevenzione Tumori si è distinta in campo associativo 
per dotarsi dell’AMBULATORIO MOBILE ATTREZZATO, un esempio di 
innovazione tecnologica in Piemonte messo al servizio della popola-
zione grazie al fondamentale contributo di donazioni private. Obiettivo: 
diffondere la cultura della prevenzione secondaria dei tumori di bocca, 
gola e corde vocali, attraverso le visite di controllo. 

Nel corso degli anni, l’Ambulatorio mobile ha sostato nelle piazze di 
Torino e provincia e dei comuni piemontesi; ha raggiunto le città italia-
ne e, recentemente, ha portato la prevenzione più vicina alle persone 
con il tour “PIÙ PREVENZIONE MENO SUPERSTIZIONE 2022-2023” of-
frendo consulti con i medici di famiglia e controlli medici.

Oggi l’impegno dell’Associazione si rinnova con l’acquisto della 
COLONNA STROBOSCOPICA ED ENDOSCOPICA per i torinesi. Un dono 
che vale molto. Nel segno della prevenzione e della diagnosi precoce. 

"L'Head and Neck Cancer Unit 
è un esempio concreto di 

come l’ASL Città di Torino intenda 
attuare gli interventi correlati al 
PNRR. 
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ha aggiunto il Professore Giovanni 
Succo, Direttore del Reparto Universita-
rio di Otorinolaringoiatria dell’Ospedale 
San Giovanni Bosco e responsabile del 
progetto nonché membro del Comitato 
scientifico dell’Associazione Prevenzio-
ne Tumori - in cui l’organizzazione e la 
continuità assistenziale fra ospedale e 
territorio giocheranno un ruolo fonda-
mentale nella cura al pari delle terapie 
mediche, chirurgiche e radioterapi-
che. Presto analoghe realtà organizza-
tive sorgeranno in ambito nazionale se-
guendo l’esempio della nostra ASL con 
l’obiettivo di creare una vera e propria 
rete assistenziale coordinata”.

“L’Associazione per la Prevenzione e la 
Cura dei Tumori ETS ODV è orgogliosa 
di portare ai cittadini, nell’ambito di un 
progetto così ambizioso e virtuoso come 
questo, un esempio di tecnologia all’a-
vanguardia per la prevenzione e la dia-
gnosi precoce dei tumori di testa e collo 
– ha spiegato Giulia Gioda, Presidente 
dell’Associazione per la Prevenzione e la 
Cura dei Tumori ETS ODV -.  È un dono 
speciale che facciamo ai cittadini, in 

linea con la mission dell’Associazione, 
che è quella di rafforzare la prevenzio-
ne e la diagnosi precoce dei tumori. Il 
nostro dono è un modo per dire grazie 
a tutti i sostenitori”. 

“Ancora una volta – è stato il messag-
gio di Luigi Genesio Icardi, Assessore 
Regionale alla Sanità -, il Piemonte si 
distingue sul fronte oncologico a livel-
lo nazionale con la realizzazione di un 
modello di assistenza d’avanguardia, 
nel caso specifico interamente dedicato 
alla patologia oncologica del distretto 
testa e collo. La struttura multidiscipli-
nare organizzata dall’Asl Città di Torino 
mette insieme alta professionalità me-
dica e alta tecnologia, al servizio del pa-
ziente sia in ospedale che sul territorio. 
Un risultato che si richiama in pieno ai 
principi cardine della programmazione 
sanitaria della Regione Piemonte”. 

“Vorrei sottolineare l’importanza del 
risultato che si sta conseguendo oggi 
- così è intervenuto Maurizio Marrone, 
Assessore Regionale Politiche sociali 
e dell’integrazione socio-sanitaria -: 
questa unità rappresenta davvero un 
sogno per tantissimi pazienti che sono 
stati seguiti e che vengono seguiti 
tuttora per queste patologie e credo 
che sia giusto evidenziare che questa 
unità, totalmente dedicata alla ge-

stione della patologia oncologica del 
distretto testa e collo, rappresenta un 
primato italiano, un primato che quindi, 
come Regione Piemonte, siamo orgoglio-
si di poter anche definire un primato 
piemontese”.

“Voglio esprimere la mia gratitudine 
all’Azienda e alla Regione perché non 
tutti i territori sono uguali – ha dichia-
rato Valerio Lomanto, Presidente della 
VI Circoscrizione -. La Circoscrizione 6 
soffre di tante criticità; qui abbiamo 
un’eccellenza che fa bene a tutto il no-
stro territorio. Quando parlo quotidia-
namente con i nostri cittadini, mi viene 
riferito di come il sistema sanitario stia 
funzionando meglio negli ultimi anni e 
lo sforzo che è stato fatto in questo terri-
torio così difficile. Da quando ho iniziato 
a fare il Presidente mi è capitato almeno 
4 o 5 volte di incontrarci in queste occa-
sioni, quindi vuol dire che avete davvero 
lavorato bene per noi”. 

“Il sostegno che la Fondazione Compa-
gnia di San Paolo ha garantito a questo 
progetto rientra nell’ambito del Pro-
tocollo Quadro siglato con la Regione 
Piemonte nel dicembre 2022” è inter-
venuto Paolo Mulassano, Responsabile 
dell’Obiettivo Pianeta. “Si tratta di uno 
strumento che consente di moltiplicare 
l’impatto dei nostri investimenti, nella 
convinzione che solo con l’azione con-
giunta gli sforzi che facciamo possano 
moltiplicare i risultati con importanti 
benefici a favore della collettività e 
del bene comune”.

“Specchio dei tempi – ha dichiarato 
Lodovico Passerin d’Entrèves, Presi-
dente della Fondazione Specchio dei 
Tempi - nel 2023 ha realizzato un piano 
di sostegno alla sanità pubblica pie-
montese, donando strumenti innovativi 
e di ultima generazione. In questo pro-
gramma la Head and Neck Cancer Unit 
è un’iniziativa che merita di essere 
valorizzata”.

I NUMERI DEI TUMORI TESTA-COLLO
I tumori maligni del distretto testa-collo rappresentano in 
Italia circa il 3% di tutti i tumori maligni. Ogni anno in Italia si 
diagnosticano circa 13.000 nuovi casi e la maggior parte di essi 
si osserva nella popolazione maschile (7.300 casi). L’incidenza 
annuale è 18/100.000 abitanti, un dato simile a quello riscon-
trato nella Unione Europea. La malattia è tre volte più frequente 
nel nord del paese. Sulla base dei dati delle SDO, nel periodo 
gennaio 2015 - dicembre 2019 sono stati rilevati 4.811 nuovi 
casi di tumore testa-collo in Piemonte, e 832 casi nel 2020, 
di cui 689 verificatisi dall'inizio dell'epidemia di COVID-19 in 
Italia, ovvero marzo 2020. 

Il 24% di questi tumori colpisce persone con più di 70 anni, 
anche se si è riscontrato un recente aumento tra le persone 
più giovani, dovuto probabilmente alla connessione tra infezio-
ne da papillomavirus umano e tumori testa-collo, in particolare 
dell’orofaringe. 

Le terapie oggi disponibili hanno portato la sopravvivenza 
media dei pazienti a 5 anni dalla prima diagnosi al 57% circa, 
con tassi di guarigione che vanno dal 75% al 100% per le ne-
oplasie individuate agli stadi iniziali e senza interessamento 
linfonodale. 

I FATTORI  
DI RISCHO

I tumori testa collo riconoscono fattori patogenetici 
voluttuari come fumo e alcol e fattori virali  
come l’infezione da Human Papillomavirus  

per i tumori dell’orofaringe e da Epstein Barr Virus  
per i tumori del rinofaringe. 

È possibile ridurre significativamente  
il rischio di sviluppare questi tumori 

SMETTENDO DI FUMARE

RIDUCENDO L’ASSUNZIONE DI ALCOOL

ESEGUENDO UN’ATTENTA IGIENE ORALE

SOTTOPONENDOSI AL VACCINO PER HPV 

LIMITANDO I PARTNER SESSUALI

57% CIRCA 
DEI PAZIENTI GUARISCE  
GRAZIE ALLE TERAPIE  
OGGI DISPONIBILI

70/100% 
TASSO DI GUARIGIONE  

SE INDIVIDUATO  
ALLO STADIO INIZIALE

4.100
DECESSI 
IN ITALIA  
NEL 2020

1.200  
DONNE

2.900  
UOMINI

3% 
DI TUTTI I TUMORI  

MALIGNI

24% 
OVER 70 ANNI"C on la realizzazione del 

nuovo Head and Neck 
Cancer Unit si apre un capitolo 
nuovo della lotta ai tumori del 
distretto testa e collo -
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L’AUDIT
L’attività della Head and Neck Cancer 
Unit sarà interamente regolata e 
controllata mediante il monitoraggio 
informatico continuo di idonei indi-
catori di qualità da parte della Rete 
Oncologica Regionale nonché median-
te processi di audit interno ed esterno. 
Questo rappresenterà il secondo step 
qualificante dell’iniziativa ed è fina-
lizzato alla creazione di ampi data-set 
informatizzati da utilizzare in partner-
ship di ricerca internazionali correlate 
all’utilizzo dell’Intelligenza artificiale.

LA RICERCA
Allestimento di un centro di ricerca 
clinica sperimentale con l’utilizzo 
dell’intelligenza artificiale nel settore 
della diagnosi precoce dei tumori del 
distretto testa e collo.

UN PROGETTO VIRTUOSO  
LE SUE CARATTERISTICHE

Questa realtà, riferita ai tumori del di-
stretto testa e collo, è la prima realizzata 
nel nostro Paese. I suoi punti qualificanti 
sono:

IL CENTRO SERVIZI  
DELL'ONCOLOGIA  
ERVICO-CEFALICA
Allestito in un ampio spazio ambulatoria-
le dedicato, esterno alle strutture ospe-
daliere, sito presso il Poliambulatorio di 
Via Montanaro 60, attrezzato con le più 
moderne tecnologie endoscopiche, sede 
di riferimento per l’ASL Città di Torino per 
la patologia oncologica di testa e collo, 
dove verrà eseguita la diagnostica pre-
trattamento, la discussione multidisci-
plinare dei casi clinici e l’intero follow up 
post trattamento.

LA PIATTAFORMA “EAGLE”  
PER CHIRURGIA ROBOTIZZATA  
3D PRESSO L’OSPEDALE  
SAN GIOVANNI BOSCO
La dotazione tecnologica d’avanguar-
dia dell’Ospedale si è arricchita di 
questa tecnologia chirurgica di ultima 
generazione per ridurre sempre più 

Prendendo ad esempio analoghe esperienze condotte con successo in altri settori dell’oncologia, quella mammaria  
con le Breast Unit e quella urologica con le Prostate Cancer Unit, il progetto ha visto la realizzazione in soli 6 mesi  
di un modello strutturale e organizzativo sperimentale, che punta sin da subito al miglioramento dei parametri 
misurabili riferiti a questa patologia oncologica (prevenzione, sopravvivenza, qualità di vita, sostenibilità, 
organizzazione, umanizzazione, inclusione professionale, continuità assistenziale ospedaliero/territoriale,  
didattica e ricerca) nell'ambito del bacino di utenza dell’ ASL Città di Torino.

l’invasività degli interventi chirurgici 
in questa delicata sede corporea. Una 
delle prime piattaforme di tal genere 
installata in Europa.

LA PREVENZIONE DEI TUMORI  
DELLE VIE AERO-DIGESTIVE 
SUPERIORI
Apertura di un servizio permanen-
te di prevenzione e diagnosi precoce 
presso il Centro Servizi dell’Oncolo-
gia Cervico-Cefalica che erogherà 
ogni settimana almeno 25/30 visite 
gratuite di screening endoscopico in 
joint venture con l’Associazione per la 
Prevenzione e la Cura dei Tumori.

3: NON SOLO UN NUMERO  
MA SINONIMO DI TEMPESTIVITÀ 
Come tre giorni lavorativi per eroga-
re la prima visita di inquadramento 
oncologico nel sospetto di una neopla-
sia di testa e collo, la cosiddetta visita 
ORL CAS
Tre – come tre settimane per com-
pletare l'inquadramento diagnostico 
clinico-radiologico e portare il caso 
alla discussione multidisciplinare 
pretrattamento.
Si tratta di un obiettivo ambizioso 
che permetterà alla Head and Neck 
Cancer Unit di allinearsi ai parame-
tri internazionali di qualità nelle cure 
oncologiche.
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Nuove raccomandazioni dell’Unione Europea per aumentare la prevenzione dei tumori con  
un’indicazione più ampia degli screening da fare: l’obiettivo è raggiungere nel 2025 il 90% dei 
controlli per il cancro al colon retto, cervicale e alla mammella e di estendere gli altri controlli 
su tumori a stomaco, polmoni e prostata.

L’EUROPA IN PRIMA  
FILA PER POTENZIARE  
LA PREVENZIONE ONCOLOGICA

L’Europa è in prima fila quando si parla di 
oncologia. In particolare sulla prevenzione 
sta muovendo grandi passi perché l’obietti-
vo è quello di raggiungere degli obiettivi im-
portanti per la salute dei cittadini europei. 
Per capire di più, per comprendere la porta-
ta del ruolo dell’Europa nel campo della pre-
venzione oncologica abbiamo intervistato  
l’Onorevole Silvia Sardone, Europarlamen-
tare Componente della Commissione per 

l’ambiente, la sanità pubblica e la sicurez-
za alimentare.

Onorevole Sardone, quanto è importante 
per l'Europa la prevenzione oncologica?

“L’Unione Europea ha portato avanti delle 
nuove raccomandazioni per aumentare la 
prevenzione dei tumori con un’indicazione 
più ampia degli screening da fare. L’obiettivo 
è di raggiungere il 90% dei controlli per il 

2025 per il cancro al colon retto e cervicale e 
al cancro a mammella e di estendere gli altri 
controlli su tumori a stomaco, polmoni e pro-
stata. In generale abbiamo visto soprattutto 
dopo gli errori nel periodo Covid una maggio-
re attenzione sul tema sanità: è stata infat-
ti predisposta una nuova sottocommissione 
sulla sanità (SANT) proprio per dare l’idea 
che la sanità non possa più essere un tema 
secondario in Europa”. 

Quali sono i diversi modelli europei relativi 
agli screening oncologici?

“Nel 2021 è stato presentato il piano eu-
ropeo di lotta contro il cancro, definito dal-
la Commissione una “colonna portante di 
una solida Unione Europea della salute”. 
Purtroppo l'Europa rappresenta meno del 
10% della popolazione mondiale ma conta 
un quarto di tutti i casi di cancro nel mondo 
e che il cancro è la seconda causa di morte 
in Europa dopo le malattie cardiovascolari. 
Risulta quindi prioritario assicurare proce-
dure diagnostiche, terapie, assistenza psi-
cologica e assistenza successiva adegua-
te e tempestive, introdurre un monitoraggio 

sistematico e regolare dei programmi di 
screening”.

Come terzo settore, come fare per avva-
lerci di eventuali facilitazioni europee per 
sviluppare programmi di corretti stili di 
vita, di prevenzione primaria e di preven-
zione secondaria?

“L’Unione Europea sta portando avanti un 
programma d’azione dell’Unione Europea in 
materia di salute per il periodo 2021-2027 
ed è il più ampio piano mai realizzato in am-
bito sanitario in termini di risorse finanzia-
rie. Il programma è il principale strumento 
di finanziamento per le iniziative dell’Unione 

in materia di salute, secondo quattro macro 
“linee di attività”: prevenzione delle malat-
tie, preparazione alla crisi, sistemi sanitari e 
personale sanitario. È stata predisposta an-
che una campagna di promozione di uno stile 
di vita sano per tutte le generazioni e i gruppi 
sociali, con l'obiettivo di migliorare la salu-
te e il benessere degli europei. La campagna 
collega lo sport e gli stili di vita attivi alla 
salute e all'alimentazione.

"È stata predisposta una  
campagna di promozione  

di uno stile di vita sano con  
l'obiettivo di migliorare la salute  
e il benesseredegli europei"
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gli eventi dell'Associazione gli eventi dell'Associazione

I BISOGNI DEI PAZIENTI  
ONCOLOGICI IN UN DOCUMENTO 
PRESENTATO DALLE ASSOCIAZIONI 
DEL TERRITORIO
Le Associazioni di pazienti del territorio 
piemontese si sono date appuntamento  
il 3 novembre per presentare il documento 
che raccoglie i principali bisogni dei  
malati oncologici. 

L’occasione è stato l’incontro organizzato dall’Associa-
zione Pre.Zio.Sa Prevezione Promozione Salute che si è 
tenuto a Torino, nella suggestiva Sala Codici del Museo 
del Risorgimento Italiano, dal titolo “Patient room. Rete 
oncologica partecipata: verso il consensus con le asso-
ciazioni di pazienti territoriali”. 
Dal dialogo alla carta d’identità dei bisogni discussi: gra-
zie, infatti, al laboratorio (patient room) che Pre.Zio.Sa ha 
organizzato nel corso dell’anno e a cui hanno partecipato 
i pazienti oncologici, sono emersi i principali bisogni che 
sono stati raccolti nel documento che è stato sottoposto 

all’attenzione delle istituzioni e dei clinici presenti. Dalla difficol-
tà di raggiungere il luogo di cura quando non c’è il supporto di 
un caregiver, allo scarso coinvolgimento delle Associazioni di 
pazienti nella costruzione di Pdta.
L’Associazione Prevenzione Tumori è intervenuta evidenziando il 
tema critico dei tempi di risposta per le visite di prevenzione 
che nella sanità pubblica sono lunghi e che la stessa associa-
zione cerca di sopperire offrendo controlli della cute e del cavo 
orale: da marzo 2022 a febbraio 2023 sono state eseguite 1.840 
visite di controllo per la prevenzione dei tumori della pelle e 520 
visite di controllo per la prevenzione dei tumori della bocca.

LE MELE PER LA VITA  
NELLE PIAZZE DI TORINO  
E PROVINCIA PER SOSTENERE  
LE ATTIVITÀ DELL’ASSOCIAZIONE
Il primo novembre si è conclusa la campagna 
di raccolta fondi “La prevenzione dà buoni 
frutti, cogli la mela per la vita” iniziata nel 
fine settimana del 7-8 ottobre nelle piazze  
di Torino e provincia. 
Grazie di cuore a tutti per avere dato anche quest’anno il vostro 
contributo.

Le offerte raccolte rappresentano uno dei principali mezzi per 
finanziare le visite di prevenzione che l’Associazione eroga 
all’interno degli ospedali piemontesi.
La manifestazione, che si celebra ogni anno ad ottobre con la 

distribuzione di sacchetti di mele provenienti  dall’azienda agri-
cola di Lagnasco, in provincia di Cuneo, è stata organizzata in 
collaborazione con Nova Coop e Coop. Fondamentale è sta-
to l’aiuto dell’A.N.A. (Associazione Nazionale Alpini) insieme 
ai volontari dell’Associazione e ai volontari selezionati dal 
Settore Decentramento e Pari Opportunità del Comune di 
Torino (Giovani per Torino).
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UN NUOVO OSSERVATORIO  
PER MONITORARE  
LA PREVENZIONE ONCOLOGICA  
SUL TERRITORIO NAZIONALE
L'Associazione Prevenzione Tumori ha 
partecipato alla seconda giornata di 
"Onconnection, Stati Generali dell'Oncologia" 
che si sono tenuti il 17 e 18 novembre presso 
la Dental School della Città della Salute e 
della Scienza di Torino. 

"Prevenzione e diagnosi precoce sono gli strumenti per combattere 
il cancro, siamo in prima fila in questa grande sfida" così è inter-
venuta la Presidente Giulia Gioda. "La nostra idea per diventare 
nazionali in maniera efficace ed effettiva è quella di costituire 
un Osservatorio sulla prevenzione dei tumori, un nuovo organo 
tecnico che affiancherà il Comitato scientifico dell’Associazione 
Prevenzione Tumori, che si preoccupi di osservare a livello nazionale 
lo stato della prevenzione oncologica sul nostro territorio naziona-
le. Ci metteremo a disposizione delle diverse regioni italiane per 
collaborare ad arrivare ad una efficace prevenzione primaria e per 
aiutare quelle che non sono ancora in grado di farlo ad organizzarsi 
meglio per quanto riguarda la partita sugli screening e quella in 
generale sulla prevenzione. È un obbiettivo ambizioso che l’Asso-
ciazione si pone per il 2024”.

GIORNATA MONDIALE  
DEL VOLONTARIATO:  
IN PIAZZA PER SOSTENERE  
IL VALORE DEL DONO
L'8 dicembre, l'Associazione Prevenzione 
Tumori era in piazza Bodoni a Torino 
per celebrare la Giornata mondiale del 
volontariato, con uno stand per presentare 
la sua principale attività e i progetti futuri 
e le iniziative. La manifestazione è stata 
organizzata da Vol.To Volontariato Torino ETS.

È stata anche l’occasione per acquistare i regali di Natale: i go-
losissimi “Gianduiotti della Prevenzione”, un dono buonissimo 
da regalare a chi si vuole bene.

I volontari erano a disposizione per fornire tutte le informazioni 
su come associarsi per beneficiare delle visite di prevenzio-
ne, come diventare soci dell’Associazione e come diventare 
Volontari, oltre che per distribuire gadget e la rivista ufficiale 
dell’Associazione, “Nuova Speranza”.

Il percorso di formazione e di affiancamento è stato tenuto nel corso dell’an-
no dal Professore Riccardo Torta, Psiconcologo e membro del Comitato 
Scientifico dell’Associazione Prevenzione Tumori, in cui i volontari sono 
messi in condizione di prestare assistenza telefonica e in chat e di sostene-
re con le parole giuste coloro che, prima di ogni altra cosa, chiamano alla 
ricerca di una parola di conforto.

Diventare Volontari significa partecipare all’organizzazione delle iniziative 
di raccolta fondi e alle campagne di sensibilizzazione, per mezzo dei ban-
chetti in piazza e con la presenza alle manifestazioni in cui l’Associazione da 
anni porta i suoi presidi informativi.

I Volontari possono prestare il loro tempo nell’attività del call center dedi-
cato alla prenotazione delle visite di prevenzione, utilizzando il programma 
dell’Associazione.

PIÙ INFORMAZIONI SUL SITO   
www.prevenzionetumori.org 

Essere accanto agli altri, a chi ha bisogno  
di un aiuto o semplicemente di una parola  
che può cambiare qualcosa. Essere un 
Volontario è un progetto importante 
e l’Associazione Prevenzione Tumori è 
un’opportunità preziosa

COME E PERCHÉ DIVENTARE VOLONTARI  
DELL’ASSOCIAZIONE PREVENZIONE TUMORI

gli eventi dell'Associazione gli eventi dell'Associazione



PRENOTALI SUL SITO  www.prevenzionetumori.org  o scrivi a segreteria@prevenzionetumori.org  

Potranno essere ritirati presso l'Associazione Prevenzione Tumori, entrata da via San Massimo 24, a Torino  
(interno cortile, sulla destra, all'interno dell'Aula Biblioteca)

sostieni  
l'Associazionesostieni l'Associazione
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A NATALE SOSTIENI  
LA PREVENZIONE REGALANDO  
I GIANDUIOTTI DELL’ASSOCIAZIONE
Anche quest’anno per Natale l’Associazione vi propone un’ottima 
idea per i regali da mettere sotto l’albero: sono i Gianduiotti della 
tradizione piemontese, che sapranno regalare momenti di piacevole 
bontà durante le feste. 

I Gianduiotti sono sia "mini", sia "misti" (ovvero diversi gusti per 
accontentare grandi e piccini) e sono racchiusi in sacchetti da 200 
grammi. La donazione è di 10,00 € a sacchetto.

L’OLIO DELLA SALUTE E DELLA BONTÀ, 
UN DONO A CHI SI VUOLE BENE
Da gesti che si tramandano di generazione in generazione e dal-
la cura attenta della terra, nasce l’olio di un'azienda siciliana di 
Ribera che l’Associazione Prevenzione Tumori mette a disposizione 
di chi ama le cose buone. 

Per la produzione dell’olio, l’azienda segue scrupolosamente tutte 
le fasi produttive, dalla lavorazione dei terreni alla raccolta, dalla 
molitura, che viene effettuata a freddo e secondo le piu moderne at-
trezzature meccaniche, per l'estrazione dell’olio, alla conservazione 
in silos di acciaio inox, dove l’olio decanta per espellere gli ultimi 
residui di parte organica. 

PER SAPERNE DI PIÙ  
È POSSIBILE CONTATTARE 
Associazione per la Prevenzione e  
la Cura dei Tumori ETS ODV 

Via Cavour 31 - 10123 Torino.  
Dal lunedì al venerdì dalle 9 alle 16. 

Telefono 011 836263 
segreteria@prevenzionetumori.org 
www.prevenzionetumori.org

UN LASCITO PER L’ASSOCIAZIONE  
PREVENZIONE TUMORI
Sostenere e garantire le visite di prevenzione 
oncologica significa proiettarsi con i fatti, oltre 
se stessi, nel futuro di una umanità che vince la 
malattia del cancro con la diagnosi tempestiva e le 
cure adeguate. 

Con gratitudine ricordiamo chi ha voluto sostenere con tanta sensibile 
generosità la nostra missione, così da continuare ad agire per la vita. 
Il testamento è un atto di responsabilità e di amore verso i propri cari 
e i propri beni dopo la vita; protegge il coniuge perché impedisce che 
l’eredità vada a persone che non sono state scelte direttamente; tutela 
figli e nipoti perché consente di scegliere chi amministrerà con fiducia 
il patrimonio destinato ad eredi minorenni.

Il testamento, inoltre, aiuta le persone care perché permette di lasciare a 
coloro che non sono della famiglia una parte degli averi; aiuta a sostenere 
buone cause, infatti una parte dell’eredità può essere destinata ad un’as-
sociazione senza scopo di lucro, come l’Associazione per la Prevenzione e 
la Cura dei Tumori ETS ODV che lo impiegherà per proseguire i progetti 
e le attività di cui si occupa. La legge comunque garantisce agli eredi, 
anche in presenza di disposizioni testamentarie, una parte di patrimonio. 
Infine, il testamento difende le volontà di chi sceglie consapevolmente 
di intraprendere questa strada perché offre la garanzia assoluta che le 
volontà espresse siano rispettate.

COME FARE IL TESTAMENTO 
ALL’ASSOCIAZIONE 
Per effettuare il lascito testamentario a favore dell’Associazione per la 
Prevenzione e la Cura dei Tumori ETS ODV è sufficiente esprimere in modo 
chiaro le proprie volontà con un testamento “olografo”, cioè scritto a mano, 
contenente data e luogo della stesura, specificando come beneficiaria del 
lascito l’Associazione per la Prevenzione e la Cura dei Tumori in ETS ODV. 
Sede legale: Via Pietro Regis 26 – 10064 Pinerolo.

Il testamento deve essere firmato con nome e cognome ed essere 
conservato in luogo sicuro o depositato presso un Notaio, in Banca 
o presso persona di indubbia fiducia. 
Ricordiamo che per evitare difficoltà nell’acquisizione della gestione 
dei lasciti testamentari è necessario che la nostra Associazione ven-
ga chiaramente indicata come beneficiaria. 

FAI UNA DONAZIONE LIBERA  
PER SOSTENERE L'ASSOCIAZIONE
Le donazioni possono essere fatte presso:

GLI UFFICI POSTALI  
sul conto corrente postale n. 25995101

LE BANCHE 
UNICREDIT BANCA – Agenzia San Maurizio 
IBAN IT84 V 02008 01046 000004095397 
indicando nella causale del bonifico il tuo nome,  
cognome e il codice fiscale

In alternativa è possibile utilizzare

SATISPAY 
Associazione Prevenzione  
Tumori ODV 
INQUADRA IL QR CODE

N II 23 -nuova speranza 19



Associazione per  
la Prevenzione e la Cura  
dei Tumori ETS ODV

ORGANIGRAMMA
CONSIGLIO DIRETTIVO

PRESIDENTE: 

Giulia Gioda

VICE PRESIDENTE: 

Riccardo Di Prima

COMPONENTI: 

Ferdinando Augusti 

Claudia Barba 

Federica Botto 

Anna Francesca Cerruti 

Gianluca Costantino 

Annalia Giliberti 

Gianpiero Nebiolo 

Mara Prina 

Luca Scagliola 

Giovanna Sereni 

Maria Grazia Vaudagna

COMITATO SCIENTIFICO
PRESIDENTI:

Oscar Bertetto 

Alessandro Comandone

Riccardo Torta

COMPONENTI: 

Fabio Beatrice

Chiara Benedetto

Maria Grazia Bernengo

Francesco Di Carlo

Gianruggero Fronda

Sergio Gandolfo

Livia Giordano

Mario Morino

Giovanni Muto

Pietro Quaglino

Daniele Regge

Umberto Ricardi

Paolo Rossi

Giuseppe Saglio

Giovanni Succo

Bruno Torchio

NUOVA SPERANZA - Periodico dell’Associazione per la Prevenzione e la Cura dei Tumori ETS ODV
Ospedale San Giovanni Antica Sede - Via Cavour 31 - 10123 Torino - Tel. 011.836263
Sito web www.prevenzionetumori.org 	 E-mail segreteria@prevenzionetumori.org	 Direttore responsabile Giulia Gioda	  
Redazione Liliana Carbone 	 Grafica e videoimpaginazione Foehn	 Stampa Grafiche Giglio Tos

Elenco dei presidi sanitari del Piemonte dove si svolgono  
le visite di prevenzione. Le prenotazioni si effettuano chiamando  
il call center che risponde dal lunedì al venerdì dalle ore 9 alle ore 12  
ai numeri: 011 836984 - 011 8173930

TORINO

Ospedale San Lazzaro
Via Cherasco, 23A
Ambulatorio della Clinica Dermatologica
Università di Torino 

Ospedale San Giovanni Antica Sede 
(SGAS) Via Cavour, 31 - 4° piano

AVIGLIANA

Polo Sanitario
Via Sant’Agostino 5

CARMAGNOLA

Ospedale San Lorenzo
Via Ospedale, 13
Ambulatorio di Chirurgia 11 p.t.

MONCALIERI

ASL TO5
Via Vittime di Bologna, 30
Poliambulatorio

CUTE

TORINO 
Dental School
Via Ermanno Fenoglietti 15

CAVO ORALE

DEDICA UN GIORNO  
ALLA TUA SALUTE


