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www.prevenzionetumori.org

PER IL 2024 RINNOVA  
IL TESSERAMENTO  
CON UN CLICK SU

40 ANNI          DI 
PREVENZIONE INSIEME



Caro Socio,

continuare a sostenere le attività dell’Associazione per la Prevenzione e 
la Cura dei Tumori ETS ODV significa continuare a far crescere le opportu-
nità di prevenzione per tutti i Soci e nuovi Soci e realizzare nuovi progetti in-
centrati sulla ricerca scientifica.

Con questa lettera chiediamo il tuo contributo per aumentare i nostri servi-
zi al servizio della tua salute e degli altri cittadini che vorranno sostenere 
l’attività. 

In questi 40 anni di attività l’Associazione Prevenzione Tumori è presente sul 
territorio con i presidi per la prevenzione della cute, del cavo orale - naso 
gola laringe - e per le visite di prevenzione primaria con il Nutrizionista 
e il Chinesiologo.

In questi anni l'attività dell'Associazione è stata resa possibile grazie al tuo 
continuo contributo e di quanti hanno voluto e vogliono sostenerci. Il lungo 
cammino è stato reso possibile anche grazie a te. 

Con questa lettera ti chiediamo di restare al fianco dell’Associazione 
per proseguire il viaggio della prevenzione insieme.

Seguici sul nostro sito www.prevenzionetumori.org per restare sempre ag-
giornato con articoli di approfondimento sulla prevenzione e la salute e con le 
interviste ai nostri medici.

GRAZIE DI CUORE!

SEGUICI ANCHE SUI SOCIAL FACEBOOK E INSTAGRAM

 

 

EDITORIALE
La Presidente Giulia Gioda



E sono 40 candeline! 

L’Associazione Prevenzione Tumori 
quest’anno compie 40 anni di vita, 40 
anni di prevenzione rivolta alle famiglie 
italiane. E li festeggia insieme a coloro 
che hanno reso possibile il raggiungi-
mento di questo straordinario traguar-
do: tutti i Soci (gli storici e i nuovi arriva-
ti), i fedeli sostenitori, i Consiglieri del 
Consiglio di Amministrazione, i Medici 
del Comitato Scientifico, i Medici che 
svolgono le visite di prevenzione sul terri-
torio, i Volontari (infaticabili “angeli cu-
stodi”) e poi i giovani che hanno impara-
to a conoscerci anche attraverso i nostri 
canali social e poi le numerose famiglie. 
Grazie di cuore!

Mi piace ricordarlo ogni volta. Tutto è parti-
to dalla splendida città di Torino, nel 1984, 
quando un gruppo di cittadini sensibili al 
problema della lotta contro i tumori decide 
di fondare l’Associazione per la Prevenzione 
e la Cura dei Tumori in Piemonte. 

Si inzia così, cioè aprendo le porte della 
prevenzione ai piemontesi con un appun-
tamento che mai prima di allora era stato 
lanciato, ovvero le visite di controllo nella 
giornata del sabato. Da subito è stato un 
successo. 

Oggi l’Associazione è diventata Associa-
zione per la Prevenzione e la Cura dei Tu-
mori ETS ODV, opera a livello nazionale e 
organizza incontri, convegni, tavoli di 
lavoro, rivolgendosi alle istituzioni na-
zionali e regionali, portando all’attenzio-
ne i suoi progetti affinché possano con-
cretizzarsi per la salute dei cittadini. 

L’Associazione Prevenzione Tumori è un 
ente del Terzo settore, iscritta come orga-
nizzazione di volontariato senza fini di 
lucro con l’obiettivo di rafforzare la pre-
venzione e la diagnosi precoce dei tumori 
ed incentivarne lo studio e la ricerca. Of-
fre tutti i giorni della settimana visite di 
prevenzione della cute, visite di preven-
zione del cavo orale e consulti con il Chi-
nesiologo e il Nutrizionista.

L’Associazione è diventata grande grazie 
alla volontà, alla caparbietà, alla deter-
minazione di tutti noi di mettere a terra le 
idee che sono diventate poi progetti che 
guardano sempre allo stesso punto: la 
prevenzione, la ricerca scientifica, la 
diagnosi per la salute dei cittadini di 
oggi e di domani. 

Come diffondere la cultura della preven-
zione raggiungendo quante più persone 
possibili è un esercizio che facciamo ogni 

giorno: attraverso i social, il sito istitu-
zionale www.prevenzionetumori.org, at-
traverso i gli eventi e le manifestazioni e 
sviluppando i progetti rivolti alle scuole, 
alle istituzioni, alla comunità.

Ci rivolgiamo davvero a tutti compresi i 
giovanissimi, le famiglie, gli anziani e le 
istituzioni presenti sul territorio nazio-
nale, perché soltanto con la voce di 
tutti possiamo veicolare il messaggio 
della prevenzione che può salvare vite. 
Perché solo in questo modo potremo fare 
nascere nella distesa verde della speran-
za, il germe della cultura della prevenzio-
ne e quindi della salute. 

Noi ci siamo e ci saremo, e in questo me-
raviglioso viaggio desideriamo avere al 
nostro fianco ancora tutti voi. 

Giulia Gioda

EDITORIALE
La Presidente Giulia Gioda
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40 ANNI DI PREVENZIONE INSIEME

BUON COMPLEANNO,  
ASSOCIAZIONE  
PREVENZIONE TUMORI!
Di Liliana Carbone 

L’Associazione per la Prevenzione e la Cura dei Tumori quest’anno raggiunge un 
traguardo importante: compie 40 anni! 

Da quel 1984, a Torino, da quando è nata l’Associazione, culla di idee e di progetti 
messi insieme da un gruppo di medici e di cittadini che hanno da subito creduto 
nel progetto di portare la prevenzione ai piemontesi, sono trascorsi 40 anni fatti 
di visite, di eventi, di dialogo e di presenza dell’Associazione sul territorio. 

Quarant’anni accanto ai cittadini rappresentano una tappa raggiunta con entusiasmo 
e sacrifici, ottimismo e determinazione, tutti ingredienti che fanno dell’Associazione 
Prevenzione Tumori la realtà che è oggi, ovvero un’associazione di volontariato, senza 
fini di lucro, che ha allargato le sue maglie sul territorio nazionale consapevole che 
diventare grandi significa avere quelle forze in più per coinvolgere più persone nel progetto 
della prevenzione, della diagnosi precoce e della ricerca. Oggi l’Associazione porta il 
messaggio della prevenzione, dell’importanza della ricerca e della diagnosi e della forza 
dell’innovazione in campo sanitario sia per le strade delle grandi città italiane, invitando i 
cittadini a fare cultura della prevenzione, sia ai tavoli decisionali delle istituzioni nazionali 
e regionali per esserne parte e fare sentire la sua voce. 

In questa speciale occasione, ci piace condividere con voi  

LE TAPPE PIÙ RAPPRESENTATIVE DEGLI ULTIMI ANNI,  
per ricordare un pezzo di storia, per fare un bilancio e  
per emozionarci ancora. 

Se è vero che le idee camminano sulle gambe degli uomini, siamo orgogliosi di dire che 
l’Associazione è arrivata fino a qui grazie a tutti coloro che hanno creduto e credono in 
questo progetto e grazie ai tanti passi compiuti insieme. 
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MAKE SENSE CAMPAIGN  
PER LA PREVENZIONE DEI  
TUMORI DI TESTA E COLLO 
Nell’autunno del 2013 l’Associazione Prevenzione Tumori 
ha portato il suo ambulatorio mobile attrezzato nel cuore di 
Modena, Milano, Genova e Torino per portare la prevenzione 
ai cittadini italiani in occasione delle quattro giornate della 
campagna di sensibilizzazione ed informazione “Make Sense 
Campaign 2013” (23-26 settembre) per la prevenzione di tu-
mori aggressivi come quelli della testa e del collo. 

Nelle principali piazze delle quattro città l’Ambulatorio mobile, affiancato 
dall’Associazione Italiana di Oncologia Cervico Facciale (Aiocc), ha aperto le 
sue porte nel modo più solidale possibile: offrendo le sue competenze e profes-
sionalità mediche e strumentali a tutti i cittadini. 

La campagna “Make Sense”, che significa letteralmente “dare un senso ai 
tumori della testa e del collo, ancora oggi mira ad aumentare la consapevolezza 
dei tumori della testa e del collo e, come scopo finale, migliorare i risultati per i 
pazienti attraverso queste azioni: educazione alla prevenzione delle malattie, 
guidare alla comprensione dei segni e dei sintomi della malattia e incorag-
giare un precoce riferimento al medico e quindi una precoce diagnosi e 
inizio del trattamento. 

In quella occasione, sono state numerose le persone che si sono sottoposte a 
visite preventive; al loro fianco c’erano i medici che hanno visitato e fornito tutte 
le informazioni necessarie su come prevenire questi tumori. 

2013 
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I WEBINAR DELL’ASSOCIAZIONE  
FILO DIRETTO CON GLI ESPERTI DELLA SALUTE
Il 1° febbraio 2021, nella fascia oraria 14,30-15, è andato in onda, sulla piattaforma Zoon e sulla pagina 
Facebook dell’Associazione Prevenzione Tumori, il primo webinar informativo sulla prevenzione dei tumori  
e sulla salute, della serie “Personal Doctor” organizzata da MondoSanità. 

2021 

L’emergenza sanitaria Covid-19 aveva mo-
mentaneamente sospeso le visite di preven-
zione e l’Associazione ha voluto andare oltre 
i limiti della pandemia e oltre i confini regio-
nali facendo sentire la sua voce attraverso 
i webinar informativi per mantenere vivo il 
dialogo con i suoi associati e i suoi fan e per 
portare il messaggio della prevenzione a tutti 
gli italiani.

Nella prima puntata il Dottor Oscar Ber-
tetto, Presidente del Comitato Scientifico 

dell’Associazione e all’epoca direttore della 
Rete Oncologica di Piemonte e Valle d’Aosta, 
ha illustrato cosa è accaduto all’oncologia 
piemontese durante la pandemia e quanto 
sia decisiva la prevenzione per combattere 
i tumori osservando le 12 regole del Codice 
Europeo contro il Cancro. 

L’appuntamento settimanale ha rappresen-
tato per gli ascoltatori un filo diretto con gli 
esperti – i medici del Comitato Scientifico 
dell’Associazione, esperti nella ricerca 

clinica oncologica a livello nazionale e in-
ternazionale - che a turno hanno trattato e 
approfondito tematiche che hanno spaziato 
dalla prevenzione dei tumori alla diagnosi, 
dalla cura alla ricerca scientifica, fino alle 
nuove tecnologie, e gli ascoltatori sono in-
tervenuti formulando domande e trovando le 
risposte che cercavano.  

NUOVA CAMPAGNA DI INFORMAZIONE  
L’ASSOCIAZIONE METTE IL TURBO!
Dopo la fase pandemica, l’Associazione Prevenzione Tumori  
decide di cambiare totalmente look: 

2021-2022
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a partire dal sito istituzionale che si rinno-
va, diventando più dinamico e interattivo 
con i suoi fruitori e attraverso quattro mini 
auto elettriche che portano in giro per la cit-
tà quattro messaggi impattanti e che fanno 
riflettere: “Più Prevenzione meno Super-
stizione”, Più Test meno Post”, Più Cura 
meno Paura”, Più Vaccini meno Casini”.

I Volontari alla guida ogni giorno forniscono 
informazioni per una buona salute, distribu-
iscono alle persone che incontrano lungo il 
loro tragitto deplian, gli opuscoli sulle 12 re-
gole del Codice Europeo contro il Cancro e 
la rivista “Nuova Speranza”. 

Più siamo meglio è! Con questa premessa l’As-
sociazione e il suo Comitato Scientifico decidono 
di allargare le file dei Volontari proponendo un 
percorso di formazione e di affiancamento 
ad hoc curato dal Professore Riccardo Torta, 
Psiconcologo e già direttore della Psicologia 
Clinica della Città della Salute e della Scienza di 
Torino.

2022

Il corso a tutt’oggi mette i volontari nella condizione di prestare 
assistenza telefonica e in chat, per fornire indicazioni sui per-
corsi di cura, per consigliare il ricorso a specialisti, per indi-
viduare i centri più adatti e per sostenere con le parole giuste 
coloro che, prima di ogni altra cosa chiamano alla ricerca di 
una parola di conforto.

Diventare Volontari significa anche partecipare all’organiz-
zazione delle iniziative di raccolta fondi e alle campagne 
di sensibilizzazione, per mezzo dei banchetti in piazza e con 
la presenza alle manifestazioni in cui l’Associazione da anni 
porta i suoi presidi informativi. 

I Volontari prestano inoltre il loro tempo nell’attività del call 
center dedicato alla prenotazione delle visite di prevenzio-
ne utilizzando il programma dell’Associazione.

DIVENTARE VOLONTARI: UNA SCELTA  
DI CUORE E UN PERCORSO DI FORMAZIONE
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NASCE LO SPORTELLO INFORMATIVO  
E IL NUMERO WHATSAPP
L’Associazione per restare al fianco di chi ha incontrato la malattia, di chi ha dubbi e paure  
ha aperto uno Sportello informativo con l’obiettivo di dare risposte utili e di essere accanto  
alla persona in difficoltà, attraverso una voce amica, quella dei Volontari, che la guida  
lungo un percorso che non è facile.

2022

I dubbi e le domande si riferiscono ovviamente 
alla malattia, sono poste rispetto al luogo dove 
rivolgersi per ottenere la cura adeguata e a 
come essere assistiti nel percorso di salute. 
Ecco perché lo Sportello risponde al numero 
342 8524597 con cui le persone possono chat-
tare direttamente con l’Associazione, inviare 
messaggi vocali e video.

Dall’altra parte della cornetta ci sono i Volonta-
ri che raccolgono le domande e le richieste dei 
cittadini per fornire, grazie all’aiuto dei medici 
che lavorano in rete con l’Associazione tutto ciò 
che occorre perché possano essere guidati lun-
go il percorso personale di cura e assistenza 
più idonei. 342.8524597
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PARTE IL TOUR “PIÙ PREVENZIONE  
MENO SUPERSTIZIONE”
L’Associazione è ripartita nel 2022 nel segno dei corretti stili di vita con il Tour “Più Prevenzione Meno 
Superstizione” per dare la possibilità ai torinesi di sottoporsi gratuitamente a visite di controllo  
o a consulti con i medici nel proprio quartiere.

2022-2023

Protagonista è stato l’Ambulatorio mobile 
che ha fatto tappa nelle otto Circoscrizio-
ni di Torino per un totale di 26 incontri, con 
l’obiettivo di fare cultura della prevenzio-
ne e incontrare più persone possibili. Ha 
sostato davanti a mercati, nelle piazze 
e nelle vie più frequentate dei principa-
li quartieri della città per raccogliere il 
maggior consenso da parte delle persone e 
per far crescere la consapevolezza verso 
un’azione importante: fare prevenzione 
per ridurre il rischio di sviluppare malattie 
tumorali e cardiovascolari. 

Durante le giornate di prevenzione, un 
medico di famiglia era a disposizione 
per effettuare visite o consulti e per 
rispondere alle domande delle perso-
ne. I presenti hanno potuto sottoporsi 
gratuitamente a visite di controllo, della 

pressione arteriosa, a misurazione del 
girovita, delle pulsazioni e del peso. 

Durante il colloquio il medico ha effet-
tuato l’anamnesi personale e ha avuto 
cura di individuare anche chi è sfuggito 
allo screening ed inviarlo in tempi rapidi 
presso le strutture di riferimento. 

Inoltre sono stati proiettati video infor-
mativi e divulgativi per stimolare le per-
sone a fare prevenzione ed è stato fornito 
materiale informativo dell’Associazione 
Prevenzione Tumori e del Progetto Pre-
venzione Serena della Regione Piemonte. 

L’iniziativa è nata in collaborazione con 
le Associazioni Camminare Insieme 
ODV, Amici del Cuore Piemonte ODV e 
la Fondazione Sordella.

A bordo anche i giovani delle 
Università di Torino e Provincia

La seconda tappa del tour “Più Preven-
zione Meno Superstizione” ha coinvolto 
gli studenti universitari di Torino e pro-
vincia, è cominciata nell’autunno 2022 
e si è conclusa nella primavera 2023. 
L’ambulatorio mobile ha sostato davan-
ti alle sedi universitarie e Campus per 
dare la possibilità ai giovani di sotto-
porsi gratuitamente a visite di controllo 
e a consulti con i medici di medicina 
generale. L’obiettivo è stato raggiunto 
con successo: l’Associazione ha fatto 
cultura della prevenzione tra i ragazzi 
e le ragazze. Il tour è stato organizzato 
in collaborazione con l’Università degli 
Studi di Torino.
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SIAMO  
DIVENTATI  
GRANDI! 
L’Associazione Prevenzione 
Tumori nella primavera 2023 
è diventata una realtà del 
terzo settore di respiro 
nazionale con il nome 
di Associazione per la 
Prevenzione e la Cura dei 
Tumori ETS ODV.

2023

La sostanza non è cambiata: l’As-
sociazione continua a proporre ai 
suoi associati le visite di preven-
zione contro i tumori, a promuovere 
i corretti stili di vita con tutti gli 
strumenti che ha a disposizione, 
a fare conoscere le “12 regole del 
Codice europeo contro il cancro” 
e, grazie all’aiuto dei suoi medici, 
a costruire fra la gente la con-
sapevolezza di una cultura della 
prevenzione che può salvare vite. 
L’Associazione porta il suo volto in 
giro per l’Italia, presentando nel 
corso di convegni, incontri, tavoli 
di lavoro progetti ed eventi alla cit-
tadinanza e alle istituzioni. 

DONAZIONE DELLA COLONNA 
ENDOSCOPICA AL NUOVO 
“HEAD AND NECK CANCER 
UNIT” DELL’ASL CITTÀ DI TORINO

2023 

Nell’autunno del 2023, l’Associazione, in occasione dell’inaugurazio-
ne del nuovo “Head and Neck Cancer Unit” dell’Asl Città di Torino, ha 
donato alla cittadinanza la colonna stroboscopica ed endoscopi-
ca, un’attrezzatura all’avanguardia operativa presso il Centro servizi 
dell'oncologia cervico-cefalica del poliambulatorio di via Montanaro 
60 a Torino per la prevenzione dei tumori maligni del distretto te-
sta-collo che rappresentano in Italia circa il 3% di tutti i tumori maligni. 

L’innovativa attrezzatura non solo è un esempio di tecnologia all’avanguardia per la 
prevenzione e la diagnosi precoce dei tumori di testa e collo, ma rappresenta allo 
stesso tempo un dono speciale che l’Associazione ha fatto ai cittadini, in linea con la 
sua mission, di rafforzare la prevenzione e la diagnosi precoce dei tumori. 
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LA PREVENZIONE VA AL MARE!  
ATTIVITÀ FISICA ED EVENTI CON  
LA POLISPORTIVA DIANESE SEA SPORT
Prevenzione e attività fisica vanno a braccetto. L’Associazione Prevenzione Tumori  
e la Polisportiva Dianese Sea Sport ASD di Diano Marina, in provincia di Imperia,  
hanno unito le forze per promuovere anche sulle spiagge la prevenzione dei tumori  
attraverso l’attività fisica.

2024 

Per la stagione estiva 2024, le due associa-
zioni hanno stretto una virtuosa collabora-
zione che mette insieme sport, prevenzio-
ne, divertimento e solidarietà. 

Le spiagge di Diano Marina, che durante la 
stagione estiva sono luogo di incontri, di ami-
cizie e di sport acquatici e di terra, diventano 
per l’occasione una “palestra a cielo aperto” 
e prestigioso palcoscenico per fare conoscere 
ai turisti le attività della Polisportiva Dianese 

Sea Sport e dell’Associazione Prevenzione Tu-
mori e il dinamico progetto “Attività fisica e 
Prevenzione”.

In cosa consiste? Per coinvolgere turisti e 
residenti nell’attività fisica, la Polisportiva 
Dianese Sea Sport calendarizzerà da giugno 
a ottobre numerosi eventi di diverse discipli-
ne e l’intero ricavato sarà devoluto all’Asso-
ciazione Prevenzione Tumori. 

Al grande evento saranno presenti i volontari 
dell’Associazione che presso lo stand faran-
no conoscere le attività dell’associazione, 
forniranno gadget, opuscoli informativi sulla 
prevenzione dei tumori e la rivista “Nuova 
Speranza”, nonché informazioni su come 
diventari soci e volontari e come beneficiare 
delle visite di prevenzione.
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Contro il cancro alla vescica (il quinto tumore più frequente in Italia tra i tumori solidi  
con oltre 300mila diagnosi ogni anno) la tecnologia robotica fa passi da gigante  
e si dimostra il grande alleato dell’urologo chirurgo.  
A Torino eseguito un intervento di chirurgia robotica senza precedenti

LA TECNOLOGIA ROBOTICA  
GRANDE ALLEATA DEL  
CHIRURGO UROLOGO

Straordinario intervento di chirurgia roboti-
ca eseguito a Torino, al Maria Pia Hospital, 
dal Professore Giovanni Muto, Direttore del 
Dipartimento di Urologia e anche membro 
del Comitato scientifico dell’Associazione 
Prevenzione Tumori, e dal suo team composto 
dal dottor Alberto Ragusa e dai collaboratori, 
i dottori Paolo Caccia e Alessandro Rocca. 
Per la prima volta al mondo, a maggio, è sta-
ta eseguita una cistectomia robotica su una 
paziente di 60 anni con un solo rene utiliz-
zando il sistema robotico Hugo Ras (robotic-
assisted surgery), un traguardo rivoluziona-
rio nell'ambito della chirurgia oncologica. 

Come ha spiegato il Professore Muto “Avere 
a disposizione gli strumenti migliori per af-
frontare le sfide più complesse ci permette 
trattamenti sempre più efficienti, all’avan-
guardia e personalizzati  per ogni singolo 
paziente. Con un focus sull'eccellenza 
clinica e sull'innovazione, continuiamo a 
guardare al futuro della chirurgia oncolo-
gica e urologica, aiutando il paziente nelle 
sue battaglie più impegnative”.
In passato la chirurgia tradizionale pre-
vedeva un'incisione addominale mediana 
significativa, sia per eseguire l'intervento 
sia per l’asportazione del cancro e dei tes-
suti compromessi. Oggi, grazie all’aiuto 
del sistema robotico, l'intero procedimento 
è possibile tramite quattro fori di 1cm (in-
fatti, l’indicazione chirurgica per il tumore 
infiltrante della vescica è di rimozione). 
“Il voluminoso campione chirurgico, com-
posto da vescica, utero, ovaie e annessi, 
in questo caso è stato estratto attraverso 
la vagina,  garantendo alla paziente di 

IL TUMORE DELLA VESCICA 
La diffusione è legata a fattori ester-
ni, quali l’inquinamento ambientale e 
il fumo di sigaretta. Quest’ultimo ne 
aumenta di tre volte il rischio di insor-
genza, perché la vescica è un serba-
toio che accoglie anche tutti i prodotti 
di ciò che viene respirato, comprese le 
sostanze inquinanti.  Solo il 12-15% 
dei tumori vescicali è infiltrante e vie-
ne trattato con l’asportazione di tutta 
la vescica, le altre tipologie vengono 
trattate conservativamente.

presenza di un solo rene” ha sottolineato il 
Professore Muto. 

Il robot Hugo è composto da una console 
avanzata e da quattro bracci robotici mu-
niti di articolazioni, controllati con accura-
tezza dal chirurgo e assistiti dal personale 
medico.  Permette un’elevata precisione ed 
una magnificazione dell’immagine in HD-3D, 
contribuendo ad ottimizzare i risultati e a una 
migliore esperienza per il paziente, che bene-
ficia di una maggiore preservazione dell'or-
gano, un rischio ridotto di complicanze e un 
periodo di recupero post-operatorio più breve.

Dopo circa 5 giorni di degenza post ope-
ratoria, la paziente è rientrata al proprio 
domicilio in buone condizioni di salute 
generale. La 60enne non dovrà sottoporsi a 
chemioterapia (non possibile, dato il mono-
rene) ma continuerà ad essere seguita dagli 
specialisti del Maria Pia Hospital con follow-
up radiologici periodici mediante TC per 
scongiurare eventuali recidive.

recuperare più rapidamente e tornare alla 
vita quotidiana riducendo al minimo i disa-
gi. L'intervento è stato unico nel suo gene-
re, poiché mai eseguito con questo tipo di 
robot, non solo per la complessità tecnica 
intrinseca della cistectomia radicale in una 
paziente donna, ma anche per la peculiare 
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L’ASSOCIAZIONE PARTECIPA ALLA 
WINTER SCHOOL DI CERNOBBIO 
GUARDANDO ALL’INNOVAZIONE  
CHE CAMBIA IL FUTURO
L’Associazione Prevenzione Tumori ha 
partecipato l’8 e il 9 febbraio, alla decima 
edizione della Winter School 2024 di Motore 
Sanità

L'evento cruciale nel panorama sanitario nazionale si è tenuto a 
Cernobbio, sul lago di Como, nella splendida cornice di Villa Erba. 

I volontari hanno fornito al pubblico informazioni sull’asso-
ciazione presentando le sue principali attività.

La Winter School ha portato al panorama sanitario nazionale il 
tema dell’innovazione che cambia il futuro. Hanno partecipato 
circa 250 relatori e si sono alternati presentazioni e dibattiti 
sui grandi temi incentrati sull’innovazione e sui cambiamenti 
in sanità. L’evento è stato patrocinato, tra gli altri, dall’Asso-
ciazione Prevenzione Tumori.

TUTTI IN “ROSA” PER  
SOSTENERE LA PREVENZIONE  
E LA RICERCA SUL CANCRO
Tutti in piazza per sostenere la prevenzione e per fare prevenzione. 

L’occasione è stata la manifestazione  
Just the woman I am, del 2 e 3 marzo a Torino, 
una ventata di rosa che ha colorato il centro 
città, le sue vie e piazza San Carlo.

L’Associazione Prevenzione Tumori era in prima fila, nel grande 
villaggio della prevenzione e del benessere di piazza San Carlo 
con l’ambulatorio mobile per offrire visite e consulti medici di 
otorinolaringoiatria e del cavo orale. 

Sono state eseguite 200 visite nelle due giornate.
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CITTADINANZA ONORARIA  
AL DOTTOR OSCAR BERTETTO
Il 20 marzo è stata conferita  
la cittadinanza onoraria della Città di Torino 
a Oscar Bertetto, Vicepresidente e  
co-fondatore della Fondazione Faro. 

Il Consiglio Comunale della Città di Torino, su proposta del 
consigliere Vincenzo Camarda, ha voluto all’unanimità con-
ferire questo riconoscimento per la competenza, la professio-
nalità e l’umanità che hanno sempre contraddistinto l’operato 
del Professore. 

Oscar Bertetto ha dedicato al suo maestro, il Professore 
Alessandro Calciati, l’onorificenza e l’ha offerta a tutti gli 
operatori e i volontari che hanno contribuito a fare nascere 
e crescere la Faro. Come ha spiegato Bertetto, anche compo-
nente del Comitato scientifico dell’Associazione Prevenzione 
Tunori, “Tale riconoscimento è un riscatto per le cure pallia-
tive, che troppo spesso sono state tenute in disparte. La Faro 
è stato un insegnamento, un modo per concepire in modo di-
verso la medicina e la malattia. Senza l’ascolto del paziente 
la medicina è monca” ha spiegato il Professore Bertetto. “In 
medicina la scienza è indispensabile, ma non sufficiente, per-
ché non c’è cura senza relazione”. 
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AL PROFESSORE UMBERTO RICARDI 
IL BREUR AWARD 2024,  
MASSIMO RICONOSCIMENTO  
EUROPEO NELLA RADIOTERAPIA
Il Professore Umberto Ricardi, Direttore della Scuola Medicina 
dell’Università di Torino  e del  Dipartimento di Oncologia 
dell’Azienda ospedaliera universitaria Città della Salute della 
Scienza di Torino, ha vinto il  Breur Award 2024, la più alta 
onorificenza conferita dalla Società Europea di Radioterapia 
e Oncologia (ESTRO)  ai suoi membri, come riconoscimento 
dell’eccellenza dell’attività scientifica e del grande contributo 
dato alla radioterapia europea. 

Il Professore Ricardi, parte della  governance di ESTRO dal 
2004 al 2023 e Presidente della stessa nel biennio 2018-
2020, ha ricevuto il premio durante la cerimonia di inaugu-
razione del congresso annuale della Società, che si è tenuto 
a Glasgow dal 3 maggio al 7 maggio. Il Professore ha presen-
tato la “lettura Klaas Breur” dal titolo “Una nuova affasci-
nante era per la radioterapia nel trattamento delle neoplasie 
ematologiche”. 

“È importante dire che tale riconoscimento 
non è opera di una sola persona. Pertanto, 
voglio dedicare questo premio a tutti i 
colleghi e ai gruppi con cui ho lavorato,  
oltre che ai miei pazienti”. 

ESTRO è una società scientifica che conta circa 9.000 membri 
e svolge un ruolo di leadership nel panorama oncologico mon-
diale, oltre a rappresentare l’unico riferimento europeo per lo 
sviluppo e la promozione della radioterapia. ESTRO punta a 
rafforzare il ruolo della radioterapia come pilastro della mul-
tidisciplinarietà clinica oncologica e a garantire un accesso 
adeguato alla radioterapia a tutti i pazienti che ne hanno 
bisogno. Circa il 50% del totale dei pazienti oncologici ha 
necessità di ricevere radioterapia in una qualche fase della 
storia naturale della malattia.
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NASCE LA CONVENZIONE TRA  
L’ASSOCIAZIONE PREVENZIONE 
TUMORI E FNA - TERRITORIALE 
TORINO NORD
L’unione fa la forza: nasce così la 
convenzione tra l’Associazione Prevenzione 
Tumori e la FNA - Territoriale Torino Nord, 
per rispondere ai bisogni dei cittadini in modo 
puntuale e professionale.

FNA - Territoriale Torino Nord fornisce attraverso il proprio 
Patronato di riferimento un servizio di assistenza e di consu-
lenza gratuita a tutti i cittadini per le prestazioni previden-
ziale e socio sanitarie. A titolo esemplificativo evidenziamo: 
invalidità civile, indennità di accompagnamento, indennità 
di frequenza, permessi legge 104/92, assegno di cura (info 
disponibili sul sito https://fnatorinonord.it/ alla voce Attività 
- Ente di Patronato e Assistenza).

La convenzione rivolta agli assistiti dell’Associazione 
Prevenzione Tumori prevede oltre al normale orario di affluen-
za presso gli uffici di corso Toscana 161 a Torino, un corridoio 
privilegiato di prenotazione entro le 72 ore per appuntamento. 

FNA - Territoriale Torino Nord è espressione della Federazione 
Nazionale Agricoltura (FNA), associazione sindacale autono-
ma, libera, democratica e apartitica, che attraverso le molte-
plici strutture aderenti forniscono un’ampia gamma di servizi 
ai propri iscritti e non, che vive grazie alla partecipazione at-
tiva dei Soci, attraverso il loro contributo, e di proposte legate 
al territorio di riferimento.

L’obiettivo di FNA - Territoriale Torino Nord è accompagnare gli 
aderenti nell’affrontare le problematiche burocratiche e dare 
una risposta ai problemi previdenziali, di assistenza socio sa-
nitari, di consulenza fiscale e di prestazioni sociali agevolate, 
nell’ottica di contribuire al miglioramento delle condizioni di 
vita civile, familiare ed economica.

sostieni l'Associazione

AL LAVORO CON LA PREVENZIONE! 
VISITE E CONSULTI MEDICI  
PER LA SICUREZZA E IL BENESSERE 
DEI LAVORATORI
L’Associazione Prevenzione Tumori porta 
all’interno delle aziende la prevenzione, con 
lo scopo di proteggere la salute e la sicurezza 
dei lavoratori. 

Si tratta del progetto “A lavoro con la Prevenzione”. Partito 
nel mese di giugno, l’iniziativa nasce per offrire ai lavora-
tori di aziende visite e consulti medici sul posto di lavo-
ro. Lavoratori che sono spesso trascurati dai vari programmi 
di prevenzione proprio perché impegnati sul posto di lavoro, 
spesso anche oltre l'orario, ma non per questo meno a rischio. 
L'Associazione ha pensato che portare gli screening tra i luo-
ghi di lavoro possa garantire anche a questa fondamentale 
fascia di popolazione il suo diritto alla salute. 

L'Associazione, infatti, può prevedere, secondo le esigenze 
specifiche dei vari ambienti di lavoro: consulti con il ki-
nesiologo, il nutrizionista e screening secondari come ad 
esempio screening cardiovascolare, consulti psicologici e 
visite oculistiche. Inoltre sarà possibile realizzare campagne 
di sensibilizzazione riguardo la prevenzione sanitaria e la 
promozione dei programmi vaccinali (contro Papillomavirus, 
Epatite B, influenza, Herpes-Zoster e Pneumococco). 

Il progetto è tutto da personalizzare, tutti gli aggiornamenti 
sono consultabili sul sito web www.prevenzionetumori.org



N I 24 -nuova speranza 17

sostieni l'Associazione

ORDINA I PRODOTTI SUL SITO WWW.PREVENZIONETUMORI.ORG  
o chiama il numero 011.836263, dal lunedì al venerdì dalle 9 alle 16.30  

I tuoi acquisti potranno essere ritirati presso gli uffici dell’Associazione Prevenzione Tumori,  
entrata da via San Massimo 24, a Torino (interno cortile, sulla destra, all'interno dell'Aula Biblioteca)

LE SHOPPER DELLA SOLIDARIETÀ
Pratiche per gli acquisti di tutti i giorni: sono le shopper di cotone 
resistente dell’Associazione Prevenzione Tumori. Solidali: perché 
acquistandole puoi sostenere la principale attività dell’Associa-
zione, ovvero le visite di prevenzione che l’Associazione eroga 
negli ospedali di Torino e provincia. Bellissime: per questo sono 
un dono per chi si vuole bene. 

Le shopper sono acquistabili on line o presso l’Associazione.

PER LE VOSTRE NOZZE:  
LE BOMBONIERE E LE PERGAMENE 
DELLE RONDINI
L’Associazione Prevenzione Tumori ha pensato di rendere ancora più 
speciale un giorno indimenticabile come il matrimonio, per questo 
propone “le bomboniere e le pergamente delle rondini” per sigil-
lare non solo l’amore ma anche un’amicizia speciale che lega i due 
sposi all’Associazione. 

Dietro ad una donazione libera, il Riso Acquerello® e le pergame-
ne sono due modi per restare al fianco dell’Associazione e per dire 
che fare un gesto d’amore con una donazione all’Associazione per 
la Prevenzione e la Cura dei Tumori significa contribuire alle visite 
di prevenzione che l’ente eroga negli ospedali. 

Chiama l’Associazione o vai sul sito www.prevenzionetumori.org e 
scegli il tuo regalo di nozze. 
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DONA IL TUO 5X1000 PER  
SOSTENERE LE ATTIVITÀ  
DELL’ASSOCIAZIONE
Anche quest'anno con il tuo 5x1000 puoi sostenere le attività 
dell'Associazione Prevenzione Tumori. La principale attività è rap-
presentata dalle visite di controllo per la prevenzione del tumore 

della pelle, del cavo orale, naso gola laringe e dalle visite di pre-
venzione primaria con il Nutrizionista e il Chinesiologo. 
Le donazioni provenienti dal 5x1000 e dai fondi raccolti grazie alle 
iniziative e alla generosità di chi ci segue da 40 anni, vengono im-
piegati per garantire tali visite. 

Fino ad oggi l’attività dell’Associazione è stata possibile grazie al 
continuo contributo degli associati, di enti privati e di quanti hanno 
voluto e vogliono sostenere la causa contro la malattia.
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UN LASCITO PER L’ASSOCIAZIONE  
PREVENZIONE TUMORI
Sostenere e garantire le visite di prevenzione 
oncologica significa proiettarsi con i fatti, oltre 
se stessi, nel futuro di una umanità che vince la 
malattia del cancro con la diagnosi tempestiva e le 
cure adeguate. 

Con gratitudine ricordiamo chi ha voluto sostenere con tanta sensibile 
generosità la nostra missione, così da continuare ad agire per la vita. 
Il testamento è un atto di responsabilità e di amore verso i propri cari 
e i propri beni dopo la vita; protegge il coniuge perché impedisce che 
l’eredità vada a persone che non sono state scelte direttamente; tutela 
figli e nipoti perché consente di scegliere chi amministrerà con fiducia 
il patrimonio destinato ad eredi minorenni.

Il testamento, inoltre, aiuta le persone care perché permette di lasciare a 
coloro che non sono della famiglia una parte degli averi; aiuta a sostenere 
buone cause, infatti una parte dell’eredità può essere destinata ad un’as-
sociazione senza scopo di lucro, come l’Associazione per la Prevenzione e 
la Cura dei Tumori ETS ODV che lo impiegherà per proseguire i progetti 
e le attività di cui si occupa. La legge comunque garantisce agli eredi, 
anche in presenza di disposizioni testamentarie, una parte di patrimonio. 
Infine, il testamento difende le volontà di chi sceglie consapevolmente 
di intraprendere questa strada perché offre la garanzia assoluta che le 
volontà espresse siano rispettate.

COME FARE IL TESTAMENTO 
ALL’ASSOCIAZIONE 
Per effettuare il lascito testamentario a favore dell’Associazione per la 
Prevenzione e la Cura dei Tumori ETS ODV è sufficiente esprimere in modo 
chiaro le proprie volontà con un testamento “olografo”, cioè scritto a mano, 
contenente data e luogo della stesura, specificando come beneficiaria del 
lascito l’Associazione per la Prevenzione e la Cura dei Tumori in ETS ODV. 
Sede legale: Via Pietro Regis 26 – 10064 Pinerolo.

Il testamento deve essere firmato con nome e cognome ed essere 
conservato in luogo sicuro o depositato presso un Notaio, in Banca 
o presso persona di indubbia fiducia. 
Ricordiamo che per evitare difficoltà nell’acquisizione della gestione 
dei lasciti testamentari è necessario che la nostra Associazione ven-
ga chiaramente indicata come beneficiaria. 
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PER SAPERNE DI PIÙ  
È POSSIBILE CONTATTARE 
Associazione per la Prevenzione e  
la Cura dei Tumori ETS ODV 

Via Cavour 31 - 10123 Torino.  
Dal lunedì al venerdì dalle 9 alle 16. 

Telefono 011 836263 
segreteria@prevenzionetumori.org 
www.prevenzionetumori.org

FAI UNA DONAZIONE LIBERA  
PER SOSTENERE L'ASSOCIAZIONE
Le donazioni possono essere fatte presso:

GLI UFFICI POSTALI  
sul conto corrente postale n. 25995101

LE BANCHE 
UNICREDIT BANCA – Agenzia San Maurizio 
IBAN IT84 V 02008 01046 000004095397 
indicando nella causale del bonifico il tuo nome,  
cognome e il codice fiscale

In alternativa è possibile utilizzare

SATISPAY 
Associazione Prevenzione  
Tumori ODV 
INQUADRA IL QR CODE



Associazione per  
la Prevenzione e la Cura  
dei Tumori ETS ODV

ORGANIGRAMMA
CONSIGLIO DIRETTIVO

PRESIDENTE: 

Giulia Gioda

VICE PRESIDENTE: 

Riccardo Di Prima

COMPONENTI: 

Ferdinando Augusti 

Claudia Barba 

Federica Botto 

Anna Francesca Cerruti 

Gianluca Costantino 

Annalia Giliberti 

Gianpiero Nebiolo 

Mara Prina 

Luca Scagliola 

Giovanna Sereni 

Maria Grazia Vaudagna

COMITATO SCIENTIFICO
PRESIDENTI:

Oscar Bertetto 

Alessandro Comandone

Riccardo Torta

COMPONENTI: 

Fabio Beatrice

Chiara Benedetto

Maria Grazia Bernengo

Francesco Di Carlo

Sergio Gandolfo

Livia Giordano

Mario Morino

Giovanni Muto

Pietro Quaglino

Daniele Regge

Umberto Ricardi

Paolo Rossi

Giuseppe Saglio

Giovanni Succo

Bruno Torchio

NUOVA SPERANZA - Periodico dell’Associazione per la Prevenzione e la Cura dei Tumori ETS ODV
Ospedale San Giovanni Antica Sede - Via Cavour 31 - 10123 Torino - Tel. 011.836263
Sito web www.prevenzionetumori.org 	 E-mail segreteria@prevenzionetumori.org	 Direttore responsabile Giulia Gioda	  
Redazione Liliana Carbone 	 Grafica e videoimpaginazione Foehn	 Stampa Grafiche Giglio Tos

Elenco dei presidi sanitari del Piemonte dove si svolgono  
le visite di prevenzione. Le prenotazioni si effettuano chiamando  
il call center che risponde dal lunedì al venerdì dalle ore 9 alle ore 12  
ai numeri: 011 836984 - 011 8173930
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